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   3طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 لُّح ذمشَشن

 
١٪ب ٹٴٙش ٦ْ٩ٴ٩بد ؽٴ٣ ١ٺٚٺخ رْب٤٩ ا٥ؾجبة  ٹٴٙش ٱزا ا٥زٞشٹش سعٴ٩ًب ثٺب٭ٺخ ٳٳفًٚب لإدساٟ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ّٮذ ا٥ؾجبة ٙٺ٪ب ٹز٦ْٜ ثؤدائٲ٨ ٙٸ ا٥ؾٺبح.

ٺٴ٩ٺخ، ثبلإمبٙخ ا٥ٶ رٞذٹ٨ اٝزشاؽبدٍ ٥ذ٨ّ ريٴٹش ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ّٮذ ا٥ؾبة أٳ ا٥ٚزبح ٙٸ ىشٹٞٲ٨ ٥ز٢ٴٹ٬ ؽخقٺخ ّبدح ٩ِ ا٥زؾذٹبد ٳا٥٪زي٦جبد ا٥

 ٩ز٢ب٦٩خ.
 

ٍـ  ّجشٳ٥زغٲٺ٤ ر٠٥، عٺغشٷ رٞذٹ٨ ٤١ ٩ٚٲٴ٧ ٙٸ ا٥زٞشٹش  ٹغزٲذٗ ا٥زٞشٹش ١لًا ٬٩ ا٥ؾجبة ٳا٥جب٥ٖٺ٬ ا٥زٹ٬ ٹ٦ْجٴ٫ دٳسًا ٩ٲً٪ب ٙٸ ؽٺبح ا٥ؾجبة. ٦٩خ

ٍ٘ أ١ضش رٚقٺلًا. ٩ٴعضٍ ًّب ثٴف  ٩زجٴ
 
 
 

ًّب أٳ٥ٺًب ٬ّ ١ٺٚٺخ اٍٲبس ا٥ؾجبة  ٱٴ أداح رٞشٹش رارٸ رٴٙش ثٺب٭بد ؽٴ٣ ا٥زيٴس ا٥ٮٚغٸ الاعز٪بّٸ ّٮذ ا٥ؾجبة، SEI-YVا٫ رٞٺٺ٨  ١٪ب ٹٴٙش ا٭يجب

 لإ٢٩ب٭ٺبرٲ٨ الاعز٪بّٺخ ٳا٥ْبىٚٺخ ثؾ٤ٍ٢ ٹٴ٩ٸ.
 

ٳر٢ْظ ا٥ٮزبئظ خجشاد ا٥ؾبة ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٳا٥جٺئٺخ  ذٹضٲب ثبعز٪شاس ٥ن٪ب٫ أعظ ٩ٞبس٭خ ّبد٥خ ٳٳاْٝٺخ.رغشٷ ٩ٞبس٭خ ا٥ٮزبئظ ثٮزبئظ ّٺٮخ ١جٺشح ٹز٨ رؾ

 ا٥غبثٞخ، ٳرزٮجؤ ثبلإ٭غبص ا٥ؾخقٸ، ٳعٴدح ا٥ؾٺبح، ٳا٥شمب ٬ّ ا٥ْلاٝبد، ٳا٥قؾخ ا٥غٺذح، ٳا٥ْٚب٥ٺخ ا٥زارٺخ.
 
 
 
 



 

 

   2طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ِفهىَ اٌزواء اٌؼاطفٍ

 
ٙٞذ ٝ٪ذ ثزضٳٹذ٭ب ثجْل اٽ٢ٙبس أصٮبء ا٥زٞٺٺ٨، ٳثٮبءً ٦ّٶ أثؾبصٮب ٳ٩ب   ٙٸ ٩ْٮٶ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٳعجت أٱ٪ٺزٰ.ٝج٤ ا٭زٞب٠٥ ٥ٮزبئظ ا٥زٞٺٺ٨، ٢ٙش ٦ٝٺلًا

 ر٦ْ٪ٮبٯ، ٙب٭ٮب عٮُي٠ْ٦ ٦ّٶ ثْلٍ ٬٩ أ٢ٙبس٭ب.
 
 

 ِا هى اٌزواء اٌؼاطفٍ؟
 

  

  ا٫ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٱٴ ا٥زْب٤٩ ثز١بء ٩ِ ا٥٪ؾبّش. Six Secondsَ٪خ ٩ٞبس٭خً ثز٠٥، رٞٴ٣ ٩ٮ

 -ٳا٥ْٴاى٘ ٩قبدس ٦٥٪٦ْٴ٩بد ّٮ٠ ٳ٬ّ اٻخشٹ٬   ٱزا ٹْٮٸ الاٱز٪ب٧ ثب٥ْٴاى٘ ٳٙٲ٪ٲب، ص٨ اعزخذا٧ ٱزٯ ا٥شإٹخ لارخبر أٙن٤ ا٥ٞشاساد ا٥٪٪٢ٮخ.

 ٳر١بإٟ ا٥ْبىٚٸ ٹغ٠٦ْ رغزخذ٧ ر٠٦ ا٥٪٦ْٴ٩بد ثؾشؿ.

 (.EQز١بء ا٥ْبىٚٸ ٳ٭ؾق٤ ٦ّٶ ٭زٺغخ، ٙب٭ٮب ٭ْجش ّٮٲب ثبع٨ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ، أٳ )ّٮذ٩ب ٭ٞٺظ ا٥
 

 
 ؟EQِا عثة أهُّح نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ 

 
ا٫ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٩ٲ٨ ٽ٭ٰ ٹٴٙش أعبعًب  Six Secondsرٞٴ٣ ٩ٮَ٪خ 

٩ٮبعجًب ٦٥ؾْٴس ثقؾخ عٺذح، ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ّلاٝبد عٺذح، ٳا٥ؾْٴس 

ٺبح، ٳرؾٞٺٜ ا٭غبصاد ؽخقٺخ ٩خز٦ٚخ، ٳ٩٪بسعخ ا٥ْٚب٥ٺخ ثب٥شمب ٬ّ ا٥ؾ

ثبخزقبس، ٙب٫ ٝذسح ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ا٥غٺذح ر٪٢ٮ٠ ٬٩ ا٥ٮغبػ ٙٸ  ا٥زارٺخ.

 ا٥ؾٺبح.

 ٦ّٶ ٱزٯ ا٥خ٦ٚٺخ، أ٭ذ ٩غزْذٌ اٻ٫ ٦٥ٮَش ٙٸ ٭زبئظ رٞٺٺ٪٠.

بالإضافة إلى ذلك، فقد قلت إن الذكاء العاطفي مهم لأنه

"........Sample text" 

لقد قلت إن الذكاء العاطفي هو
"......Sample text" 



 

 

   0طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ذمُُُ حُاذه

 
٭ؾ٬ ٭ٮَش ٦ّٶ ٳعٰ ا٥خقٴؿ ا٥ٶ خ٪غخ ٩ٞبٹٺظ ٩خز٦ٚخ رخجشٟ ٬ّ ١ٺٚٺخ  ٱذاٗ ٦٥٪غزٞج٬٩.٤ ا٥٪ٚٺذ ٩ْشٙخ ١ٺٚٺخ أدائ٠ اٻ٫ ؽزٶ رغزيٺِ ٳمِ أ

٭زبئغ٠ ٦ّٶ ا٥٪ٞبٹٺظ ٩ٴعٴدح ٙٸ ا٥قٚؾخ  ٳا٥٪ٞٺبط ٱٴ ٩ئؽش أٳ ٩ْٺبس ٹ٪٢ٮ٠ اعزخذا٩ٰ ّٮذ رٞٺٺ٪٠ ٥ؾٺبر٠. أدائ٠ ٙٸ ا٥ؾٺبح ٙٸ ا٥ٴٝذ ا٥شاٱ٬.

 ا٥زب٥ٺخ.
 

1( .GH )– اٌظحح اٌدُذج 

 ٳا٥ٮؾبه، ٳا٥ؾْٴس ثب٦٥ٺبٝخ ا٥جذ٭ٺخرٮبٳ٣ ىْب٧ فؾٸ، 
 

 رٞذٹش ا٥زٖزٹخ، ٳا٥ؾْٴس ثب٥ؾٺٴٹخ؛ ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥٪ؾبس١خ ا٥جذ٭ٺخ ٳا٦ْٞ٥ٺخ
 
 

3( .RQ )– خىدج اٌؼلالاخ 

 ٳعٴد أفذٝبء ٦٥زؾذس ٩ْٲ٨ ٳالاّز٪بد ٦ّٺٲ٨ ٙٸ ٤١ اٽٳٝبد
 

 ض ّلاٝبد ثٮبءح، ٳ٩جٮٺخ ٦ّٶ الاؽزشا٧ ا٥٪زجبد٣ا٥٪ؾبس١خ ثْٚب٥ٺخ ٙٸ ا٥ؾج٢بد الاعز٪بّٺخ ث٪خز٦٘ ا٥يشٛ، ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ رْضٹ
 
 

2( .LS )– اٌشضا ػن اٌحُاج 
 

 ا٥ؾْٴس ا٥ْب٧ ثب٥غْبدح، ٳاٹغبد ا٥جٲغخ ثذاخ٠٦ ٳٙٸ اٻخشٹ٬ ٳٙٸ ا٥ؾٺبح ّ٪ٴ٩ًب
 

 ا٥ؾْٴس ثب٥شمب ٳالارضا٫، ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ٳمِ اٽؽذاس ٳا٥خجشاد م٪٬ ٩ٮَٴسٱب، عٴاءً ١ب٭ذ ّجبسح ٬ّ رؾذٹبد أٳ ٭غبؽبد
 
 

0( .PA )– ٍالإنداص اٌشخظ 
 

 اٽداء ا٥غٺذ ٙٸ ا٥٪ذسعخ ٳا٥ؾٺبح
 

 ٳرؾٞٺٜ ا٥ٮغبؽبد، ٳا٥ٴٙبء ثبلا٥زضا٩بد؛ ٳا٥ٞذسح ا٥٪غز٪شح ٦ّٶ رؾٞٺٜ اٽٱذاٗ الاعزٲبد ٳٹَٞخ ا٥ن٪ٺش؛
 

 
5( .SE )– اٌفؼاٌُح اٌزاذُح 

 
 ٭ُقت ّٺٮٺ٠ا٥ؾْٴس ث٪غئٳ٥ٺز٠ رغبٯ ٭ٚغ٠، ٳالإٹ٪ب٫ ثٞذسر٠ ٦ّٶ ا٥ٞٺب٧ ثؤٷ ؽٸء ٳمْزٰ 

 
 ٴ٣ ا٥ٺٲب.ا٥ضٞخ ثب٥ٞذسح ٦ّٶ ا٭غبص ا٥٪ٲب٧ ٳالإ٥٪ب٧ ثز٠٦ ا٥ٞذسح، ث٪ب ٙٸ ر٠٥ اداسح ا٥زٴْٝبد ٳا٥ؾبلاد ا٥٪ضاعٺخ ٥ٴمِ أٱذاٗ ر٪ض٤ رؾذٹًب ٳا٥ٴف



 

 

   5طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ِماَُغه ٌٍحُاج

 
(GH) – ا٥قؾخ ا٥غٺذح  (RQ) – عٴدح ا٥ْلاٝبد     (LS) – ا٥شمب ٬ّ ا٥ؾٺبح  (PA) – قٸ الإ٭غبص ا٥ؾخ 

(SE) – ًْب – الإع٪ب٥ٸ                ا٥ْٚب٥ٺخ ا٥زارٺخ  ع٪ٺِ ٩ٞبٹٺظ ا٥ؾٺبح ٩

 
 نظائح ٌمشاءج اٌشعُ اٌثُانٍ ٌّمُاعه

 )ا٥خو اٽٙٞٸ ا٥٪زق٤ ٙٸ ٳعو ا٥شع٨ ا٥جٺب٭ٸ( ٩ِ عؾت ا٥شع٨ ا٥جٺب٭ٸ ٥ٺ٪زذ ٦ّٶ ٩غبٙبد ٬٩  011ر٨ رْٺٺ٬ ا٥ٮزٺغخ ا٥٪زٴعيخ ٥٪ٞبٹٺظ ا٥ؾٺبح ٦ّٶ 

. ٳٹؾٜٞ 011%( ٭زٺغخ ثٺ٬ أٳ٣ خيٺ٬ ٩ٮٞيٺ٬ ؽٴ٣ 01)± ٳر٪ب٩ًب ٩ض٤ ؽ٤٢ ا٥غشط، ٹؾشص أ٦ٕت ا٥ؾجبة  .٦011ٶ ١لا عب٭جٸ ا٥ـ ٭ٞيخ ّ 05

 أؽخبؿ أ٤ٝ ثؾ٤٢ ٩زضاٹذ ٭زٺغخ أثْذ ٬ّ خو ا٥٪ٮزق٘.

ٳٝذ رُْذ ا٥ٮزٺغخ ا٥٪شرْٚخ )أٳ  ٪غخ ا٥٪خز٦ٚخ.ا٥٪ئؽشاد ا٥زٸ رٮزٲٸ ٙٸ ٩ٮيٞخ "أ٦ّٶ ٬٩ اٽ٦ٕجٺخ" ٩شٕٴة ٙٺٲب، ثبلإمبٙخ ا٥ٶ ا٥زٴاص٫ ثٺ٬ ا٥٪ٞبٹٺظ ا٥خ

أٍٲش ا٥جؾش أ٫ ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بد  ٳا٥٪ٞبٹٺظ ا٥خ٪غخ ا٥٪ْشٳمخ ثبٽ٦ّٶ ٩ز٦ْٞخ ثٮغجخ ر١بئ٠ ا٥ْبىٚٸ )ا٥ُ٪ْشَّٗ لاؽًٞب(. ا٥٪ٮخٚنخ( عذًا رؾذٹًب ثب٥ٮغجخ ٠٥.

عٺذح، ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ّلاٝبد عٺذح، ٳا٥ؾْٴس ثب٥شمب ٬ّ ا٥ؾٺبح، ٳرؾٞٺٜ ( ا٥ٞٴٷ ٳا٥٪زٴاص٫ ٹٴٙش أعبعًب عٺذًا ٦٥ؾْٴس ثقؾخ QE٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ )

ٲ٦خ ا٭غبصاد ؽخقٺخ ٩خز٦ٚخ، ٳ٩٪بسعخ ا٥ْٚب٥ٺخ ا٥زارٺخ. ٳعٺغبّذٟ ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بد ٭غجخ ر١بئ٠ ا٥ْبىٚٸ ٦ّٶ ٙٲ٨ ٥٪برا رجذٳ ثْل عٴا٭ت ا٥ؾٺبح ع

 ٦ْٰ أ١ضش، أٳ أ٤ٝ، ٥زؾٞٺٜ الاعزٚبدح ا٥ٞقٴٵ ٬٩ سؽ٦خ ؽٺبر٠.ٳرَُٲش ٭زبئغ٠ ٩ب ا٥زٷ ٹغت ٦ّٺ٠ ٙ ٳ٥٪برا ر٪ض٤ عٴا٭ت أخشٵ رؾذٹًب.



 

 

   6طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 

 

 ػًّ اٌزواء اٌؼاطفٍ
ٳٹ٢ْظ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٝذسر٠ ٦ّٶ ادساٟ ا٥ْبىٚخ  .٩Six Secondsجٮٸ ٦ّٶ ٭٪ٴرط ّ٪٤ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ا٥خبؿ ث٪ٮَ٪خ  SEIا٫ رٞٺٺ٨ 

ٍُ" )ا٥زضا٩بد ا٥ْ٪٤(:  ٳاعزخذا٩ٲب ٳٙٲ٪ٲب ٳاداسرٲب، ٳٹٴمِ ٤١ ر٠٥ ٩ٴمِ ا٥زٮٚٺز ّجش  Choose)اّشٗ ٭ٚغ٠(،  Know Yourselfصلاصخ "٩غب
Yourself  اخزش ٭ٚغ٠(، ٳ(Give Yourself (٭ٚغ٠ ا٩ٮٮؼ )(KCG.) 

٠ دسثًب لاعزخذا٧ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٙٸ ا٥ؾٺبح ا٥ٺٴ٩ٺخ؛ ٳا٥ٲذٗ ٱٴ اعزخذا٧ ٱزا ا٥غضء ٬٩ ر١بئ٠ لارخبر أٙن٤ ٝشاسادٍ ٩٪٢ٮخ ٥ٮٚغ KCGٹٴٙش ٭٪ٴرط 

 ١٪ب ٹ٦ٸ: K-C-Gٳ٥ټخشٹ٬. ٹ٪٬٢ ٳف٘ ٭٪ٴرط 
 
 (:flos uoY wonK. اػشف نفغه )1

 اٌىػٍ اٌزاذٍ

  رْشّٗ ثٴمٴػ ٦ّٶ ٩ب رؾْش ثٰ ٳ٩ب ر٦ْٰٚ.

 ا٥ْٴاى٘ ثٺب٭بد، ٳٱزا ا٥٪غْٶ ٹغ٪ؼ ٠٥ ثزغ٪ٺِ ٱزٯ ا٥٪٦ْٴ٩بد ثذٝخ.
 

 

 (:floowo uoY wonK. اخرش نفغه )3

 اٌزاخ ئداسج

   ثٰ.٨ٝ ث٪ب رْزض٧ ا٥ٞٺب٧ 

 ثذلًا ٬٩ ا٥زٚب٤ّ "ثلا ر٢ٚٺش"، ٹؾغ٠ْ ٱزا ا٥٪غْٶ ٦ّٶ الاعزغبثخ ثؾ٤٢ اعزجبٝٸ لارخبر ٝشاساد ٳاّٺخ، ٳؽزسح.
 
 
 (fleo uoY wonK. اِنح نفغه )2

 رٴعٺٰ ا٥زاد

 ٨ٝ ث٦ْٰٚ ٥غجت ٳعٺٰ.

 ٹغبّذٟ ٱزا ا٥٪غْٶ ٦ّٶ رٮٚٺز أٱ٨ ا٥زضا٩بر٠ ؽزٶ ري٦ٜ ا٥ْٮب٫ ٥يبٝبر٠ ٳٝذسار٠ ا٢٥ب٦٩خ.
 

 

 

 K-C-Gنظائح ٌرزوُّش نّىرج 

 ٙٸ ا٥قٚؾبد ا٥زب٥ٺخ. K-C-Gعٺغبّذٟ ٱزا ٦ّٶ ا٥زْشٗ ٦ّٶ اٽعضاء ا٥٪خز٦ٚخ ٬٩ ٭٪ٴرط  لاؽٌ أ٫ ٤١ ٩غْٶ ٩شرجو ث٦ٴ٫ٍ ٩ْٺ٬.

 

 

 



 

 

   0طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ٍِف ِؼٍىِاخ اٌزواء اٌؼاطفٍ اٌّىخض اٌخاص ته

 (K-C-Gا٩ٮؼ ) -اخزش -٩غ٪ٴُ اّشٗ – نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ ئخّاٌٍ    ا٩ٮؼ ٭ٚغ٠–اِنح     اخزش ٭ٚغ٠ – اخرش     اّشٗ ٭ٚغ٠ – اّشٗ 

 
 نظائح ٌمشاءج اٌشعُ اٌثُانٍ اٌّىخض اٌخاص ته

 
)ا٥خو اٽٙٞٸ ا٥٪زق٤ ٙٸ ٳعو ا٥شع٨ ا٥جٺب٭ٸ( ٩ِ عؾت ا٥شع٨ ا٥جٺب٭ٸ ٥ٺ٪زذ ٦ّٶ ٩غبٙبد  011ر٨ رْٺٺ٬ ا٥ٮزٺغخ ا٥٪زٴعيخ ٽداء ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٦ّٶ 

  .011%( ٭زٺغخ ثٺ٬ أٳ٣ خيٺ٬ ٩ٮٞيٺ٬ ؽٴ٣ 01)± . ر٪ب٩ًب ٩ض٤ ؽ٤٢ ا٥غشط، ٹؾشص أ٦ٕت ا٥ؾجبة 011جٸ ا٥ـ ٭ٞيخ ٦ّٶ ١لا عب٭ ٬٩05 

 

ٳٝذ رُْذ ا٥ٮزٺغخ ا٥٪شرْٚخ )أٳ  ا٥٪ئؽشاد ا٥زٸ رٮزٲٸ ٙٸ ٩ٮيٞخ "أ٦ّٶ ٬٩ اٽ٦ٕجٺخ" ٩شٕٴة ٙٺٲب، ثبلإمبٙخ ا٥ٶ ا٥زٴاص٫ ثٺ٬ ا٥٪غبّٸ ا٥ضلاصخ ا٥٪خز٦ٚخ.

 ب ثب٥ٮغجخ ٠٥.ا٥٪ٮخٚنخ( عذًا رؾذٹً

 ٱ٤ ٱٴ ٩شرِٚ أٳ ٩ٮخٚل أ١ضش ٬٩ ا٥لاص٧؟ ٱ٤ ٱٴ ٩ٮخٚل؟ ٱ٤ ٱٴ ٩شرِٚ؟ (.QEلاؽٌ اع٪ب٥ٸ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ) .0

 ؟K-C-Gٳ٩ب ا٥زٴاص٫ ا٥٪ي٦ٴة ثٺ٬ ٩غبّٸ  ٱ٤ ٭زٺغخ )اّشٗ ٭ٚغ٠( أ٦ّٶ ٬٩ ٭زبئظ )اخزش ٭ٚغ٠( أٳ )ا٩ٮؼ ٭ٚغ٠(؟ .2

 بثز٠ ثبلإٹغبة أٳ ا٥ٮٚٸ، ثشس ر٠٥؟عٴاء ١ب٭ذ اع ٱ٤ ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بر٠ ١٪ب رٴْٝزٰ؟ .3



 
 

    ٨صفحة 
   )SEI(للشباب  Six Secondsتقرير تقييم الذكاء العاطفي من منظمة 

 

 كفاءات الذكاء العاطفي الثماني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الشخص السليم، الناضج بأنه شخص يدرك مدى تعقيد الحياة، ويعرف نفسه، وله طريق محدد يتبعه، ويمتلك حماسًا  Six Secondsتُعرِّف منظمة 
 قيق ذلك؛ وتنقسم ھذه الكفاءات بين مساعي الذكاء العاطفي الثلاثة.وقد حددنا ثماني كفاءات تسمح للناس بتح لعيش الحياة.

 
كفاءات، أو قدرات نسبة الذكاء العاطفي، مدرجة  الكفاءات ھي أنواع من الذكاء تمتلكھا، أو يمكنك تعلمھا، لتستخدمھا بفعالية في حياتك اليومية.

  باختصار فيما يلي:

 
 

 اعرف نفسك: الوعي الذاتي
 

١ .Enhance Emotional Literacy (EEL)� المشاعر لغة إثراء  

  الاھتمام بمشاعرك الشخصية، والحديث عنھا
  التعرف بدقة على العاطفة والتعبير عنھا بشكلٍ مناسب؛ والقدرة على تحديد وتفسير العواطف المتعددة والمتضاربة

  
٢ .Recognize Patterns (RCP) � السلوكية العادات ملاحظة  

  علك عادةً معرفة كيفية تفا
  تحديد ردود الأفعال والاختيارات؛ والقدرة على تحديد كلٍ من العادات الإيجابية والسلبية، و/ أو السلوكيات المتكررة
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 اٌزاخ ئداسجاخرش نفغه: 
 

2 .Apply Consequential Thinking (ACT) – اٌّنطمٍ اٌرفىُش ِّاسعح 

 ٙٸ اخزٺبسار٠ا٥زٴٝ٘ ٥زٞٺٺ٨ رؤصٺش ا٥٪ؾبّش ؽزٶ ر٢ٴ٫ ؽشٹقًب 

٤َٞ الاخزٺبساد ٳاٽْٙب٣ ٳرٞٺٺ٨  رٞٺٺ٨ ٩نبس الاخزٺبساد ٳ٩ٮبْٙٲب ٝج٤ ا٥ٞٺب٧ ثؤٷ ٤ْٙ؛ ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ رؾذٹذ صِ
 أمشاسٱ٪ب ٳ٩ٮبْٙٲ٪ب

 
0 .Navigate Emotions (NVE) – اٌؼىاطف ئداسج 

 ر٨ُّ٦ْ ١ٺٚٺخ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥٪ؾبّش )خبفخً ا٥ٞٴٹخ ٩ٮٲب(

 ٪ؾبّش، ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ اخزٺبس ا٥ؾْٴس أٳ ا٥٪ضاط ا٥٪لائ٨ ثٮبءً ٦ّٶ ا٥غٺبٛا١زغبة ا٥٪ٲبسح ٙٸ رؾٴٹ٤ ا٥
 

5 .Engage Intrinsic Motivation (EIM) – ًُاٌزاذٍ اٌرحفُض ذفؼ 

 الاعزغبثخ ٥٪ؾبّشٟ ا٥خبفخ ٳا٥زقشٗ ٦ّٶ أعبعٲب ّٴمًب ٬ّ ٩ؾبّش اٻخشٹ٬

 رارٺخٲب ثٮبءً ٦ّٶ ٢٩بٙآد ر٢ٴٹ٬ ىبٝخ ٳداِٙ داخ٦ٺٺ٬؛ ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ رؾذٹذ أٱذاٗ ٳا٥غْٸ ا٥ٺ
 

6 .Exercise Optimism (EOP) – اٌرفاؤي ِّاسعح 

 الإٹ٪ب٫ ثٴعٴد خٺبساد أ٩ب٠٩ ٳا٥ؾْٴس ثبٽ٤٩

 رؾذٹذ ا٥خٺبساد ا٥٪زْذدح ٥زٖٺٺش ا٥٪غزٞج٤؛ ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ رٚغٺش ا٥٪ؾٮخ ١ؾب٥خ ٩ئٝزخ ٳ٩ٮْض٥خ ٹ٪٬٢ رٖٺٺشٱب ث٪غٲٴدٍ ؽخقٸ
 
 

 اِنح نفغه: ذىخُه اٌزاخ
 

0 .Increase Empathy (ICE) – اٌرؼاطف ذنُّح 

 ا٥زْب٤٩ ث٦ي٘ ٩ِ اٽؽخبؿ اٻخشٹ٬

ٍـ آخش  الاعزغبثخ ثؾ٤ٍ٢ لائٜ ٥٪ؾبّش اٻخشٹ٬؛ ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ؾْٴس ثب٦ٞ٥ٜ ا٥ٮبرظ ٬ّ رخٺ٤ ٩ؾٮخ ؽخ

 
8 .Pursue Noble Goals (PNG) – ٍاٌغاُِح الأهذاف وساء اٌغؼ 

 ٲ٨ ٳثب٥ْب٨٥ اٽٳعِالا٥زضا٧ ثبؽزشا٧ اٻخشٹ٬ ٳالاٱز٪ب٧ ث

ثبء، ٩ٞبس٭خ ا٥خٺبساد ا٥ٺٴ٩ٺخ ثب٥٪جبدة ٳاٽٱذاٗ؛ ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ثغو ا٥يٺجخ ٳا٥خذ٩بد ٥زؾ٪٤ اٻخشٹ٬، ٩ض٤ اٽفذٝبء ٳاٽعشح ٳا٥٪غز٪ِ ٳا٥ٖش
 ْخ رارٺخ أٳ ٢٩بٙؤح ٳ/أٳ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥٪ؾبس١خ ثب٭زَب٧ ٙٸ أّ٪ب٣ ٥٪ق٦ؾخ ا٥٪غز٪ِ، ٩ض٤ ا٥٪ؾبس١خ، ٳا٥زْبٳ٫، ٳا٥٪غبّذح ثذٳ٫ ا٭زَبس ٩ٮٚ
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 ٍِف ِؼٍىِاخ اٌزواء اٌؼاطفٍ اٌرفظٍٍُ اٌخاص ته

EEL – ا٥٪ؾبّش ٥ٖخ اصشاء  RCP – ا٥غ٦ٴ١ٺخ ا٥ْبداد ٩لاؽَخ  ACT– ا٥٪ٮيٞٸ ا٥ز٢ٚٺش ٩٪بسعخ 
NVE– ا٥ْٴاى٘ اداسح  EIM– ا٥زارٸ ا٥زؾٚٺض رْٚٺ٤  EOP– ا٥زٚبإ٣ ٩٪بسعخ 

ICE–ا٥زْبى٘ رٮ٪ٺخ PNG– ا٥غب٩ٺخ اٽٱذاٗ ساءٳ ا٥غْٸ  

 
 نظائح ٌمشاءج اٌشعُ اٌثُانٍ اٌرفظٍٍُ اٌخاص ته

ٱ٤ ٩ٮٲب ٩ب ٱٴ ٩شرِٚ ٦٥ٖبٹخ أٳ  أ٧ ٱ٤ ثْنٲب ٩شرِٚ ٳثْنٲب ٩ٮخٚل؟ ٱ٤ ع٪ٺِ ا٥ٮزبئظ ٩ٮخٚنخ؟ ٱ٤ ع٪ٺِ ا٥ٮزبئظ ٩شرْٚخ؟ ٝٺ٨ّ ٭زبئغ٠. .0

 ٩ٮخٚل ٦٥ٖبٹخ؟

 ٩ب ٱٸ ا٥زؾذٹبد؟ ٩ب ٱٸ ٭ٞبه ا٥ٞٴح؟ .2

 ٱ٤ ٭زبئغ٠ ٩زٴاص٭خ؟ ٮزبئظ أ٦ّٶ ث٢ضٺش أٳ أ٤ٝ ث٢ضٺش ٬٩ ا٥ٮزبئظ اٽخشٵ؟ٱ٤ ثْل ا٥ .3

 ا٩ٮؼ -اخزش-٩ب ٱٴ ٩زٴعو ا٥ٮزبئظ ٙٺ٪ب ثٺ٬ ٤ٍ١ ٬٩ اّشٗ ؟K-C-Gا٩ٮؼ -اخزش-ٱ٤ رٴعذ ٭زٺغخ ٩شرْٚخ ثؾ٤ٍ٢ ٳامؼٍ ٙٸ ٤ٍ١ ٬٩ اّشٗ .4

K-C-G؟ 

 ٥ٮٚٸ، ثشس ر٠٥؟عٴاء ١ب٭ذ اعبثز٠ ثبلإٹغبة أٳ ا ٱ٤ ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بر٠ ١٪ب رٴْٝزٰ؟ .5
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 ِا ِذي ِؼمىٌُح نرائده؟
ٳٱٴ ٩جٮٸٌ ثؾ٤ٍ٢ ٩جبؽشٍ ٦ّٶ أعٴثز٠ ٬ّ ا٥زٞٺٺ٨، ٳلا ٹ٪ض٤ ا٥قٴسح  ٱزا ا٥زٞشٹش ٱٴ ٥ٞيخ ٩خزقشح ٥ز١بئ٠ ا٥ْبىٚٸ ٙٺ٪ب ٹز٦ْٜ ثخجشر٠ ا٥ؾٺبرٺخ ا٥ؾب٥ٺخ.

، ١٪ب ٹغت أ٫ ١SEIب٫ ؽْٴسٟ ؽٺ٬ ثذأد ٙٸ ّ٪٤ رٞشٹش  ٳ١ٺ٘ٳلإ٭ٲبء ٱزٯ ا٥قٴسح، ٙؤ٭ذ ٙٸ ؽبعخ ٦٥ز٢ٚٺش ٙٸ ٩غزٴٵ ٳّٺ٠ ا٥زارٸ،  ا٢٥ب٦٩خ.

ٳ٩ب ا٥زٷ ٝذ ٹٞٴ٥ٰ ٩ذسعٴٟ  ٳ٩ب ا٥زٷ ٝذ ٹٞٴ٥ٰ أفذٝبإٟ ا٥٪ٞشثٴ٫؟ ٩ض٤ ١ٺ٘ رزْب٤٩ ّبدحً ٩ِ ّٴاى٠ٚ؟ رنِ ٙٸ اّزجبسٟ أٹنًب ٩ب رْشٰٙ ٬ّ ٭ٚغ٠.

 ئ٠ ا٥ْبىٚٸ.ٝذ ٹ٢ٴ٫ ٬٩ ا٥غٺذ ّ٪٤ ا٥زٞٺٺ٨ ثٚٴاف٤ ص٩ٮٺخٍ ٩ٮزَ٪خ ٥ززجِ ٭٪ٴ ٭غجخ ر١ب ٳأثٴاٟ؟
 

 هً َإثش اٌدنظ واٌغن ػًٍ نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ؟
٬ّ ٭غجخ ا٥ز١بء  Six Secondsٳٹٞٴ٣ ثؾش ٩ٮَ٪خ  ٹزغبء٣ ا٥ٮبط أؽٺب٭ًب ارا ١ب٫ ا٥٪ٞٺبط أٳ ٭زبئظ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ رزؤصش ثب٥غٮظ أٳ ا٥غ٬.

)رٞشٹش  SEI-YVس، عٴاءً ١ب٭ٴا ر١ٴسًا أٳ ا٭بصًب، ٭زبئظ ٩زؾبثٲخ ٙٸ رٞشٹش ثقٚخٍ ّب٩خٍ، ٹؾشص ا٥ؾجبة ٬٩ ٤١ اٽّ٪ب ا٥ْبىٚٸ ٦٥ؾجبة "لا، ٳ٬٢٥...".

ٳ٬٢٥ ٱٮبٟ ١ٚبءرٺ٬ ٬٩ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ رؾشص ٙٺٲ٪ب ا٥ٚزٺبد  الإفذاس ا٥٪خقـ ٦٥ؾجبة(. - Six Secondsرٞٺٺ٨ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٬٩ ٩ٮَ٪خ 

ًٝب ثؾ٤ٍ٢ ٩ْزذ٣ٍ  .ا٥زْبى٘ ٪ٺخٳرٮ ا٥ْٴاى٘ اداسح٭زبئظ أ٦ّٶ ثؾ٤ٍ٢ ٩ْزذ٣ٍ ٬٩ ا٥ٚزٺب٫، ٳٱ٪ب  ٳثبلإمبٙخ ا٥ٶ ر٠٥، ٙب٫ ٭زبئظ ا٥ؾجبة اٽ١جش عٮًب أ١ضش ارغب

ٳ٩٪ب ٹضٺش الاٱز٪ب٧، أ٫ ا٥ؾجبة اٽفٖش عٮًب ٹٮَشٳ٫ ا٥ٶ ٩ٞبٹٺظ ؽٺبرٲ٨ ٭َشح أ١ضش اٹغبثٺخ ثؾ٤ٍ٢ ٩ْزذ٣ٍ ٬٩ ا٥ؾجبة  ٬٩ ٭زبئظ ا٥ؾجبة اٽفٖش عٮًب.

ٳ٬٩ ا٥٪ٲ٨ رز١ُّش أ٫َّ ع٪ٺِ ١ٚبءاد ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ  بئظ ٙٸ ٱزٯ ا٥غٴا٭ت ا٥٪ز١ٴسح ٬ّ خ٪ظ ٭ٞبه ٦ّٶ أٝقٶ رٞذٹش.ٳلا ٹضٹذ رٚبٳد ا٥ٮز اٽ١جش عٮًب.

 ٹ٪٬٢ ريٴٹشٱب، ر٪ب٩ًب ١ب٥٪ٲبساد ا٥٪٪٬٢ ر٦ُّْ٪ٲب ارا ٩ب ّ٪٦ذ ٦ّٺٲب.
ٹْٮٸ ر٠٥ ثؤ٫ ىٚلًا ثْ٪ش ا٥غبثْخ ٩غبٳٍ ٥ؾخـ ثْ٪ش ٙٸ ؽب٣ ّذ٧ ٳعٴد رٚبٳد ٦٩ؾٴً ثٺ٬ ٩زٴعو ٭زبئظ ا٥ؾجبة ٙٸ ٩خز٦٘ ا٥ٚئبد ا٥ْ٪شٹخ، ٙٲ٤ 

٥ٺظ ر٪ب٩ًب: ٱزا ٹْٮٸ، ٙٸ ا٥٪زٴعو، أ٫ ا٥ؾجبة ٬٩ ع٪ٺِ اٽّ٪بس ٥ذٹٲ٨ ٭ٚظ ا٥ٞذسح ا٥ْبىٚٺخ ٳا٢٩ب٭ٺخ  ا٥غبدعخ ّؾشح ٙٺ٪ب ٹز٦ْٜ ثٮنظ ا٥٪ؾبّش؟

ا٥ؾجبة ا٥ز١ٴس ٳالإ٭بس ا٥زٹ٬ ٹ٪ز٢٦ٴ٫ ٭غجخ ر١بء ّبىٚٸ ٩ٮخٚل، ٳ٥ذٹٮب أّذاد ٩ز٪بص٦خ ٬٩  ا٥زْب٤٩ ٩ِ ؽ٤٢ ا٥ؾٺبح ّٮذ ر٠٥ ا٥ْ٪ش ٳ٩غزٴٵ ا٥زيٴس.

 ، ٹ٦ْت ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ دٳسًا ٹخز٦٘ ثبخزلاٗ ا٥ٚئخ ا٥ْ٪شٹخ.Six Secondsٳٳًٙٞب ٥ٮ٪ٴرط ٩ٮَ٪خ  ٳ٩زٴعو، ٳ٩شرِٚ ثٺ٬ ٤١ ا٥ٚئبد ا٥ْ٪شٹخ.
 

 الاعرنراج
ٳا٥زؾذٷ ٱٴ ا٥ز٢ٚٺش ٙٸ ٩ؾبّشٟ، ٳ١ٺٚٺخ  ٭ٞبه ٝٴر٠ ٳ١ٺٚٺخ اعزخذا٩ٲب أ١ضش.ار٫ ٙؤٙن٤ ا٥يشٛ ٱٸ ا٥ز٢ٚٺش ٙٸ  ٱ٤ رشٕت ثزيٴٹش ر١بئ٠ ا٥ْبىٚٸ؟

ٳ٬٩ ا٥٪٪٬٢ ا٥غ٪ِ ثٺ٬ ٦٩ٚبد  رٖٺٺشٟ ٥ٲب، ٳ٨َ٥ ٝذ ٹ٢ٴ٫ رٖٺٺشٱب ٩ٚٺذًا ٳأ٭غت ٳٝذ ٥ز٠٥ ا٥زٖٺٺش. ١٪ب أ٫ ا٥ٮزبئظ ٙٸ ٱزا ا٥زٞشٹش رش١ِّض ٦ّٺ٠ ؽخقٺًب.

ثٲذٗ اعزخذا٩ٰ ٙٸ ا٥قٚٴٗ ا٥ذساعٺخ ٳا٥ٚشٛ ا٥شٹبمٺخ ٳأّنبء ا٥ٮٴادٷ، ٳٕٺش ر٠٥. رٴٙش  ٦ْ٩ٴ٩بد ٦٥ْذٹذ ٬٩ ا٥ؾجبة ٙٸ ٦٩٘ رْشٹ٘ ٥٪غ٪ٴّخ

 ٩ٴاد ر٢٪ٺ٦ٺخ، ٳدٳسادٍ رذسٹجٺخ ٳخذ٩بد ٦٥٪غبّذح ٙٸ ر٠٥.  ٩Six Secondsٮَ٪خ 

 ٙب٫ داٹ٠-: د. أ٭بثٺ٤ ٣ ٹٮغ٬ِ، د. ١بسٹٮب ٙٺذ٥ِذٷ٩SEI-YVئ٥ٚزب 

للمزيد من الأسئلة، أو لطلب المزيد من المساعدة، يُرجى التواصل مع John Dodds <john.dodds@6seconds.org> (المُقيِّم المُعتَمد الذي وفر
تقرير SEI-YV خاصتك). نأمل أن يكون هذا التقرير مفيدًا، وأن يساعدك تطوير نسبة الذكاء العاطفي على النجاح في رحلة حياتك!
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 اٌمغُ اٌخاص تاٌّغرشاسَن
 

 Sixا٥خبؿ ث٪ٮَ٪خ  K-C-Gشح فٚؾخ اٽٳ٥ٶ ٬٩ ا٥زٞشٹش ٩ِ ا٥ؾجبة ٬٩ خلا٣ ٩ُٞٺ٨ٍِّ ٩ُْزَ٪ذٍ ٩ز٪شط ٙٸ ٭٪ٴرط رغت ٩ؾبس١خ الإؽذٵ ّؾ
Seconds .ٍـ ٙٸ اٹغبص ا٥٪٦ْٴ٩بد ٬٩ ٦٩٘ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٳا٥ٮزبئظ ا٥٪ذسعخ ٙٸ ا٥زٞشٹش ؽزٶ اٻ٫ ٩ذّٴ٩خ ثٮزبئظ سٹبمٺخ ٳاؽقبئٺخ ٳاسدح ٙٸ  ٳ٩خز

ا٥زب٥ٺخ ٭زبئظ رٞٺٺ٨ ا٥ؾجبة ٦ّٶ ٱٺئخ عذاٳ٣ ٳأسٝب٧، ٩َُٲشحً أصش ١ٚبءاد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٦ّٶ ٩ٞبٹٺظ ا٥ؾٺبح،  ٱزا ا٥ٞغ٨. ١٪ب رُٚق٤ ا٥قٚؾبد

 ا٥ُ٪ْزَ٪ذ. SEIٳ٦ْ٩ِّٞخً ٦ّٶ ٩قذاٝٺخ اٽعٴثخ؛ ٳٝذ أُّذِد ٱزٯ ا٥قٚؾبد ٥ُ٪ٞٺ٨ِّ 
 

 الإطاس اٌؼمٍٍ اٌؼاَ
س ا٥٪ؾبّش ا٥ْب٩ٺ٬ ٦٥ؾجبة ٙٸ ٳٝذ ا٥زٞٺٺ٨ ٥زٞذٹش ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٦٥ؾبة أٳ ٬٩ ا٥٪ٚٺذ أ٫ ٭نِ ٙٸ الاّزجبس الإىبس ا٦ْٞ٥ٸ ٳاىب 

 ٳ١ب٭ذ اعبثبد ا٥ؾجبة ثب٥زؾذٹذ ١ب٥زب٥ٸ: ا٥ؾبثخ ثؾ٤ٍ٢ ١ب٤٩ ٳ٩ذٵ ٭غبؽٲ٨ ٙٸ ا٥ؾٺبح ٙٸ ٱزا ا٥ٴٝذ.

 

0- ًٞ   دائً٪ب ٦ّٶ ٳعٰ ا٥زٞشٹت  – 5  ٕب٥جًب – 4  أؽٺب٭ًب – 3   ٭بدسًا – 2   ب رٞشٹجًب٩ي٦

 نرائح اٌرمُُُ

 ِماَُظ اٌحُاج

 اٌّغاػٍ

 وفاءاخ نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ

 

 

اٌغؼٍ وساء الأهذاف اٌغاُِح  

ذنُّح اٌرؼاطف  

ِّاسعح اٌرفاؤي  

ذفؼًُ اٌرحفُض اٌزاذٍ  

ئداسج اٌؼىاطف  

ِّاسعح اٌرفىُش اٌّنطمٍ  

ِلاحظح اٌؼاداخ اٌغٍىوُح  

ئثشاء ٌغح اٌّشاػش  

اِنح نفغه  

اخرش نفغه  

اػشف نفغه  

  )QE( ٍئخّاٌٍ نغثح اٌزواء اٌؼاطف  

اٌفؼاٌُح اٌزاذُح  

الإنداص اٌشخظٍ  

اٌشضا ػن اٌحُاج  

خىدج اٌؼلالاخ  

اٌظحح اٌدُذج  

الإخّاٌٍ    

125

110

104

105

110

119

118

101

91 

113

115

110

116

99 

125

77 

121

93 
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 اٌخطىاخ اٌراٌُح

 

ٍٛ ٩زْذدح. ١جذاٹخ، ٹ٪٬٢ ٦٥ؾخـ أ٫ ٹخزبس  ٳٱٮبٟ ا٢٥ضٺش ٬٩ ا٥خيٴاد. -ٳٝذ ر٨ ّشك خيٴرٺ٬ ثبٽع٤ٚ  ٹ٪٬٢ اعزخذا٧ ا٥ٮزبئظ ٙٸ ٱزا ا٥زٞشٹش ثيش

ًْب ٹغٲ٤ ر٢ٴٹ٬ سإٹخ أّ٪ٜ ٳٙشؿ ر٨ُّ٦ْ ا٥زش١ٺض ٙٞو ٦ّٶ ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ أٳ ٦ّٶ ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بد ا٥ ٪ٞٺبط. ١٪ب أ٫ ٳمِ الاصٮٺ٬ ٩

 أ١ضش. ٙبخزش ا٥خيٴح ا٥زب٥ٺخ اٽ١ضش ٩لاء٩خً ٦٥ؾب٥خ ا٥ٚشٹذح ٤٢٥ ؽبة.

 

 سوِّض ػًٍ اٌزواء اٌؼاطفٍ .1

غبّذ ا٥ؾجبة ٦ّٶ ا٥ٮغبػ( ٳاٽ٤ٝ )ا٥زؾذٹبد ا٥زٸ ١زيجٺٜ ٩جذئٸ ٳخيٴح أٳ٥ٺخ، س١ِّض ٦ّٶ ٭زبئظ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ اٽ٦ّٶ )٭ٞبه ا٥ٞٴح ا٥زٸ ٹجذٳ أ٭ٲب ر

 ٳٹ٪٬٢ ا٥ٞٺب٧ ثٲزا ثٖشك: ٹ٪٬٢ ا٥ز٦ٖت ٦ّٺٲب ّجش ٩ضٹذٍ ٬٩ ا٥زٮ٪ٺخ ا٥ؾخقٺخ(.

o ا٥زيٴٹش ا٥ؾخقٸ 
o رغ٪ٺِ ا٥ؾجبة رٳٷ ٭ٞبه ا٥ٞٴح ا٥٪زؾبثٲخ 
o رغ٪ٺِ ا٥ؾجبة رٳٷ ٭ٞبه ا٥ٞٴح ا٥٪خز٦ٚخ 
o ٩ؾذدح رؾذٹذ ا٥٪غ٪ٴّبد ٦ّٶ أعبط ١ٚبءاد ٭غجخ ر١بء ّبىٚٸ 
o رؾذٹذ ا٥ٞذٳح 
o رؾذٹذ أعب٥ٺت ا٥ز٨ُّ٦ْ 

 

 ٙغبّذٯ ٙٸ ا٥زْشٗ ٦ّٶ ٝٺ٪خ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ثشثيٰ ثؤٱذاٗ ٹٲز٨ ثٲب. ٳ٩ِ ر٠٥، ٙٞذ لا ٹ٢ٴ٫ ا٥ؾبة ٩ٲزً٪ب ثـ "٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ" ثؾذ رارٰ.

 ب٣، اعؤ٣ ٩ب ٹ٦ٸ:ٳٹ٪٬٢ ٥ٲزٯ اٽٱذاٗ أ٫ ر٢ٴ٫ ٬٩ ا٥٪ٞبٹٺظ أٳ ٬٩ ا٥٪ٮبٝؾخ ا٥ْب٩خ. ٦ّٶ عجٺ٤ ا٥٪ض

  "٩ب ٱٴ أؽذ أٱذا٠ٙ ٦٥غٮخ ا٥ٞبد٩خ؟" .0

 "٩ب أ١ضش ١ٚبءاد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ أٱ٪ٺخ ٥زؾٞٺٜ ر٠٥؟" .2

 

 ٹ٪٬٢ اعزخذا٧ ٱزا ا٥غذٳ٣ ٥زغٲٺ٤ ا٥ٮٞبػ:

 

 ا٥خيٴح ا٥زب٥ٺخ؟ ١ٺ٘ ٹ٪٬٢ ٥ٮغجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ أ٫ رغبّذ؟ ا٥ٲذٗ
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َّ ُِغرَى  ٍح(اٌخطىاخ اٌراٌُح )

 

 ذحذَذ ِؼاَُش ِماَُظ اٌحُاج .3

 

ٳٝذ ر٨ رؾنٺش ٱزا ٙٸ ٱٺئخ ٩ٞٺبط  ١خيٴح ٳعٺيخ أٳ ٩زٞذ٩خ، اع٪ِ ثٺ٬ ا٥ٮزبئظ ٬٩ ٩ٞبٹٺظ ا٥ؾٺبح ٳ٭زبئظ ٦٩٘ ٦ْ٩ٴ٩بد ٭غجخ ر١بء ا٥ؾبة ا٥ْبىٚٸ.

 ٩ْٺبسٷ ٥ٮغجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٙٸ ا٥قٚؾخ ا٥زب٥ٺخ.

٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ عٺ٢ٴ٫ ٩ٚٺذًا ٦٥ؾبة، ٙغٺ٢ؾ٘ ا٥٪ٞٺبط ا٥٪ْٺبسٷ ٥ٮغجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ أٷ ١ٚبءاد  ٙٸ ؽٺ٬ أ٫ ا٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥زيٴٹش ٥غ٪ٺِ ١ٚبءاد

 ا٥غذٳ٣.٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٱٸ اٽ١ضش اعٲب٩ًب ٙٸ ٤ٍ١ ٬٩ ٩ٞبٹٺظ ا٥ؾٺبح ا٥خ٪غخ، ٳر٠٥ ٳٜٙ رشرٺت خبؿ ١ب٥زٷ ر٨ رٴٙٺشٯ ٙٸ ا٥ْ٪ٴد اٽٳعو ٬٩ 

ز١بء ا٥ْبىٚٸ ثزٴْٝبدٍ اؽقبئٺخ ٩جٮٺخ ٦ّٶ ا٥ْٺٮخ ا٥٪ؾذدح ا٥زٸ اُعزُخذ٩ِذ ٥ٴمِ ٩ْبٹٺش ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٳ٦٩ٚبد ٳٝذ ر٨ رؾذٹذ ١ٚبءاد ٭غجخ ا٥

 ٦ْ٩ٴ٩بد ا٥٪ٞٺبط.

 

ٍ٘ خبؿ ٦٥ؾبة.  ٳٝذ ٹ٢ٴ٫ ٱزا ٩شرجيًب ثـ: اخزش ٩ٞٺبط ؽٺبح ٹ٪ض٤ أٱ٪ٺخً خبفخً ٙٸ ٩ٴٝ

 ٱذٗ ؽخقٸ .0
 ٱذٗ ا٥ز٨ُّ٦ْ .2
 ا٥٪ْٺبس ا٥٪غزٲذٗ .3
 عشٹخ ا٥٪ؾزش١خا٥ٞٺ٪خ اٽ .4

 

  ٢ِّٙش ٙٸ ىشٛ ٹ٪٬٢ ٬٩ خلا٥ٲب ٢٥ٚبءاد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ا٥٪ؾذدح أ٫ رغبّذ ٙٸ ادساٟ رش١ٺض ا٥زٴاف٤ ٩ِ ا٥ؾبة.

 ّٮذ ا٥ؾبعخ ٦٥٪غبّذح ٙٸ رخيٺو ر٠٥. Six Secondsٳارق٤ ث٪ٮَ٪خ  -رزجِ ا٥زٞذ٧ ٳا٥ٮزٺغخ لإٍٲبس ا٥ٮغبؽبد 

 

 جبة ٙٸ ٝشاءح ٩ْٺبس ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ا٥خبؿ ثٲ٨.اعزخذ٧ ا٥ٮقبئؼ ا٥زب٥ٺخ ٥٪غبّذح ا٥ؾ

 

 

 )اٌظفحح اٌراٌُح(نظائح ٌمشاءج اٌّمُاط اٌّؼُاسٌ ٌنغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ ػنذ اٌشاب 

 

 ٹ٪٢ٮ٠ اخزٺبس ٩ٞٺبط أٳ اصٮٺ٬ ٹضٺشا٫ اٱز٪ب٠٩ أ١ضش ٬٩ ٕٺشٱ٪ب. ٩ب ا٥٪ٞٺبط ا٥زٷ عزخزبس ا٥زش١ٺض ٦ّٺٰ؟ .0

 أ٧ ر٪ض٤ رؾذٹًب؟ أ٧ ٝٴٹخ؟ ٱ٤ ا٢٥ٚبءاد ا٥٪ٴعٴدح ٙٸ ٱزا ا٥شع٨ ا٥جٺب٭ٸ ٩زٴاص٭خ؟ ٢٥ٚبءاد اٽ١ضش اسرجبىًب ثٲزا ا٥٪ٞٺبط.ٹَُٲش سع٨ "ا٥زؤصٺش" ا٥جٺب٭ٸ ا .2

٣ ٱزا ٙٞذ ٹغبّذٟ ٱزا ٦ّٶ اخزٺبس رؾذٍ ٙٸ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٥زٮ٪ٺزٰ ٳ/ أٳ ٭ٞيخ ٝٴح ٙٸ ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٹ٪٢ٮ٠ اعزخذا٩ٲب ٥قب٥ؼ ٩غب

 ا٥٪ٞٺبط. 

ارا ١ب٫ اٽ٩ش  ٳٱ٤ اؽذٵ ١ٚبءاد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ أ٤ٝ ث٢ضٺش ٬٩ ا٢٥ٚبءاد اٽخشٵ؟ ٷ ١ٚبءاد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٥ٺغذ ٩زٴائ٪خً ر٪ب٩ًب؟أ .3

ئذ ٦ّٶ ارا ١ب٫ اٽ٩ش ١ز٠٥، ٙشث٪ب أ٭ذ رْز٪ذ ثؾ٤ٍ٢ صا ٳٱ٤ ٱٮبٟ ١ٚبءح أ٦ّٶ ث٢ضٺش ٬٩ ا٢٥ٚبءاد اٽخشٵ؟ ١ز٠٥، ٢ِّٚٙش ٙٸ رْضٹض ٱزٯ ا٢٥ٚبءح.

 ٱزٯ ا٢٥ٚبءح ٳٹ٪٢ٮ٠ ا٥زخٚٺ٘ ٩ٮٲب.

 ارا ١ب٫ ٱٮبٟ ٩غب٣ ٳاؽذ ٹؾزبط ٦٥زيٴٹش، ٙٲ٤ ٱٮبٟ ١ٚبءاد أخشٵ ٝذ رغبّذ ٙٸ ريٴٹش ٱزا ا٥٪غب٣؟ .4
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 اٌّمُاط اٌّؼُاسٌ ٌنغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ

 

 اٌرأثُش نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ فٍ أهُ اٌّغاهُّن اٌّمُاط

 اٌظحح اٌدُذج

 اٌغاُِح الأهذاف وساء اٌغؼٍ

 خىدج اٌؼلالاخ

 اٌشضا ػن اٌحُاج

 اٌرفاؤي ِّاسعح

 اٌغاُِح الأهذاف وساء اٌغؼٍ

 الإنداص اٌشخظٍ

 اٌفؼاٌُح اٌزاذُح

 اٌرفاؤي ِّاسعح

 

ذفؼًُ اٌرحفُض اٌزاذٍ 

 اٌرؼاطف ذنُّح

 اٌؼىاطف ئداسج

 اٌؼىاطف ئداسج

 اٌؼىاطف ئداسج

 اٌغاُِح الأهذاف وساء اٌغؼٍ

ِّاسعح اٌرفاؤي  

ِّاسعح اٌرفاؤي  

ذفؼًُ اٌرحفُض اٌزاذٍ 

ذفؼًُ اٌرحفُض اٌزاذٍ 

ذفؼًُ اٌرحفُض اٌزاذٍ 

125

115

77 

104

110

118

104

93 

99 

125

115

125

110

116

121

104

115

110

110

125
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 ِظذالُح اٌنرائح

 

 ذضاسب الأخىتح

 

ا٭ٲبء ا٥زٞٺٺ٨ ثذٳ٫ ٝشاءح ا٥جٮٴد( ٳر٠٥ ثٴاعيخ ّؾشح ثٮٴد ٙٸ الاعزيلاُ رؾ٤ُِّ٢ اؽز٪ب٥ٺخ الإعبثخ ا٥ْؾٴائٺخ )٩ض٤،  Six Secondsر٢بٙؼ ٩ٮَ٪خ 

ثؾٺش ٹزٴعت ٦ّٶ ا٥ؾخـ ا٥زٷ ٹ٪ز٠٦ ا٥٪ْشٙخ ا٥زارٺخ ا٥٪ْٞٴ٥خ أ٫ ٹغٺت ٬ّ أصٳاط  أصٳاعًب رٞزش٫ ثجْنٲب ٬٩ خلا٣ ا٥زؾبثٰ ٙٸ فٺبٕخ ا٥ْجبساد،

 ا٥جٮٴد ٱزٯ ثزٞذٹشاد ٝشٹجخ ٬٩ ثْنٲب.

 

ٳٱزا ٹْٮٸ أ٭ٰ ٬٩ ا٥ٴاعت ا٥جؾش ٬ّ  ، ٙٺ٪٬٢ اّزجبس ا٥ٮزبئظ ا٥ُ٪ٞشسح ٱٮب راد فؾخ ٩ؾ٢ٴٟ ٙٺٲب.5ارا ١ب٭ذ ٭زٺغخ رنبسة الإعبثخ أ٦ّٶ ٬٩ 

ٳٙٸ ٱزٯ ا٥ؾب٥خ ٹ٪٬٢ ا٦٥غٴء ا٥ٶ  ُ ثقذٛ.الإعبثبد ا٥ْؾٴائٺخ ١ٴاِٝ ٩٪٬٢، ٳالا ٙب٫ ا٥ؾبة لا ٹ٪ز٠٦ ٩ب ٹ٢ٚٸ ٬٩ ا٥٪ْشٙخ ا٥زارٺخ ٥لإعبثخ ٬ّ الاعزيلا

ٍـ ٹْشٗ ا٥ؾبة ثؾ٤ٍ٢ عٺذ ٳ٦ّٶ ارقب٣ٍ ٩ٮز٨ٍَ ثٰ/ ثٲب، ٳ٭ي٦ت ٩ٮٰ أ٫ ٹُٮٲٸ ا٥زٞٺٺ٨ ثب٥ٮٺبثخ ٬ّ ا٥ؾبة.  ؽخ

 

 الانطثاع الإَداتٍ

ؾذس ٭زٺغخً ٽعجبة ١ضٺشح، ٦ْٙٶ عجٺ٤ ا٥٪ضب٣، ٳٱزا ٝذ ٹ ٱزا ا٥زٞٺٺ٨ ؽغبط رغبٯ الا٭يجبُ ثؤ٫ ا٥شعٴ٧ ا٥جٺب٭ٺخ ٥٪٦ٚبد ا٥٪٦ْٴ٩بد اٹغبثٺخ ثؾ٤ٍ٢ ٩ٚشه.

 ا٥زٴعظ ٬٩ الاخزجبس، ٳا٥٪شٕٴثٺخ الاعز٪بّٺخ، ٳالا٭ؾٺبص ٥لإ٭غبص ا٥نخ٨، ٳاعزشارٺغٺخ ا٥زؤ٨٦ٝ ٩ِ ا٥ؾٺبح، ٳأعجبة أخشٵ.

 

ارا صادد ٭زٺغخ الا٭يجبُ الإٹغبثٸ ٬ّ  اؽز٪ب٥ٺخ ؽذٳس ٱزا ٙٸ ّٺٮخ ٩ؾذدح ١جٺشح.رغشٷ ٩ٞبس٭خ دسعخ ا٢٩ب٭ٺخ ٍٲٴس ٦٩٘ ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥٪جب٥ٔ ٙٺٰ ٩ِ 

، ٙ٪٬ ا٥٪ؾز٪٤ أ٫ ر٢ٴ٫ ٦٩ٚبد 035ٳارا رغبٳصد ا٥ٮزٺغخ  ، ٙ٪٬ ا٥٪٪٬٢ أ٫ ر٢ٴ٫ ٦٩ٚبد ا٥٪٦ْٴ٩بد راد ا٥شعٴ٧ ا٥جٺب٭ٺخ ٩جب٥ٖخ ٙٸ الإٹغبثٺخ.021

أ٩ب ارا ١ب٭ذ ٭زٺغخ  ٳٱزا ٹؾزبط ٦٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥جؾش ٝج٤ ا٥ٴفٴ٣ لاعزٮزبعبد ٩ئ١ذح. ٳٕٺش فؾٺؾخ. ا٥٪٦ْٴ٩بد راد ا٥شعٴ٧ ا٥جٺب٭ٺخ ٩جب٥ٖخ ٙٸ الإٹغبثٺخ

 ٙزْزجش ٙٸ ا٥٪زٴعو. 011الا٭يجبُ الإٹغبثٸ رغبٳٷ 

 

ِرىعط اخرلاف الإخاتح تُن أصواج اٌثنىد    

نرُدح الانطثاع الإَداتٍ اٌّؼُاسَح     

2  



 

 

   10طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ذؼٍُماخ اٌشثاب غُش اٌّنمحح ِن اٌرمُُُ 

 

 

 

 ِلاحظح ذحزَشَح

 

ٳأٷ رؤٳٹ٤ ٬٩ ٱزا ا٥ٮٴُ ٩جٮٸ ٦ّٶ ا٥ٮزبئظ ٙٸ ٱزا  ( ٱٴ ا٢٥ؾ٘ ٬ّ اٽ٩شاك.٨٥SEI ٹ٬٢ ا٥ٖشك ا٥٪جبؽش ٬٩ ريٴٹش رٞٺٺ٨ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٦٥ؾجبة )

 بد ٩ٞبس٭خ أخشٵ.ٳ٭ٴفٸ ا٥٪غزخذ٧ ثبعزخذا٧ ٱزا ا٥زٞشٹش ٩ِ ٩قبدس ٦ْ٩ٴ٩ ا٥زٞشٹش، ٹغت ا٥زؾٜٞ ٩ٮٰ ثٴعبئ٤ رؾذٹذ أخشٵ.

  

 ٳا٥٪ٞبٹٺظ ا٥خ٪غخ ٦٥ٮغبػ ٙٸ ا٥ؾٺبح. Six Secondsٹٴٙش ا٥زٞشٹش ّشمًب ثقشٹًب ٥٪غزٴٵ ر١بء ا٥ؾخـ ا٥ْبىٚٸ ا٥ؾب٥ٸ ثٮبءً ٦ّٶ ٭٪ٴرط ٩ٮَ٪خ 

 ٹخزبسٳا اعزخذا٩ٲب.ٳٱٸ رئدٷ ٳٍٺٚخ ا٥٪جبدة ا٥زٴعٺٲٺخ ٥٪غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥زيجٺٞبد ا٥زٸ ٹ٪٬٢ ٦٥ؾبة، أٳ الاعزؾبسٷ، أٳ ا٥٪ذسط، أٳ اٽثٴٹ٬ أ٫ 

 

 

 Six Secondsاٌّضَذ ِن ِنظّح 

 

 خٺبساد رٞبسٹش أخشٵ ٳ٩لاؽٜ ٩زٮٴّخ، ث٪ب ٹزن٪٬: Six Secondsرزٺؼ ٩ٮَ٪خ 

 

 نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ ٌٍشثاب

 رٞشٹش ٙشدٷ ٩ٴعض -( SEI YVالإفذاس ا٥٪خقـ ٦٥ؾجبة )-Six Secondsرٞٺٺ٨ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ٬٩ ٩ٮَ٪خ 

 ٦٥٪غ٪ٴّخ  SEI-YVرٞشٹش رٞٺٺ٨ 

 SEI-YVا٥زؾب٥ٺ٤ ا٥٪خققخ ٥جٺب٭بد رٞٺٺ٨ 

 

 نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ ٌٍثاٌغُن

 ٦٩SEI٘ ٦ْ٩ٴ٩بد ٦٩خـ ٭٪و ا٥ذ٩بٓ ٥زٞٺٺ٨ 

 ٬ّ ا٥ٞٺبدح SEIرٞشٹش 

 ٬ّ ا٥زٮ٪ٺخ SEIرٞشٹش 

 SEI 360رٞٺٺ٨ 

 ٦٥٪غ٪ٴّخ SEI-YVرٞشٹش 

 SEIا٥زؾب٥ٺ٤ ا٥٪خققخ ٥جٺب٭بد 

 

 www.6seconds.org٪ٞبلاد، ٳا٢٥زت، ٳا٥٪ٴاد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ، ٨ٝ ثضٹبسح: ٦٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥٪قبدس ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ا٥

 

 

 

".....Sample Text" 
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   18طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ٍِحك

 

ٹؾزبعٴ٫ أٳ ٹشٹذٳ٫ ىجبّخ رٞبسٹش ٩زْذدح ٥٪ؾبس١زٲب ٩ِ اٻثبء، ٳا٥٪ذٹشٹ٬، ا٥خ. ٳ٥ٲزا، ر٨ رغ٪ٺِ ا٥شعٴ٧ ا٥جٺب٭ٺخ  SEI-YVثْل اعزؾبسٹٸ ٳ٩ذسعٸ 

 ًْب ٦٥ٮغخ ٳا٥زٴصٹِ ثؾ٤ٍ٢ أعٲ٤. ا٥ضلاصخ ٩

 

 

 

 اٽٳ٥ٶ ٬٩ ٱزا ا٥زٞشٹش أٳ ا٥قٚؾبد ا٥ضلاس اٽخٺشح ٙٞو ١٪شعِ عشٹِ. 00 ا٥ـ ثيجبّخ ا٩ب ا٥قٚؾبد cdn ceS xiSرٴفٸ ٩ٮَ٪خ 



 

 

   19طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ِماَُظ اٌحُاج

(GH) – ا٥قؾخ ا٥غٺذح   

(RQ) – عٴدح ا٥ْلاٝبد    

(LS) – ّ ٬ ا٥ؾٺبحا٥شمب   

(PA) –  الإ٭غبص ا٥ؾخقٸ 

(SE) – ا٥ْٚب٥ٺخ ا٥زارٺخ        

ًْب – الإع٪ب٥ٸ  ع٪ٺِ ٩ٞبٹٺظ ا٥ؾٺبح ٩

 

 

 

 ر٪ز٠٦ ١ٚبءاد ٭غجخ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ رؤصٺشًا ٝٴٹًب

 ٦ّٶ ٱزٯ "ا٥٪ٞبٹٺظ" ا٥ٲب٩خ ٦٥ؾٺبح.

Sample Report :من أجل
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   34طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 ٍِف ِؼٍىِاخ اٌزواء اٌؼاطفٍ

 

   ا٥٪ؾبّش ٥ٖخ اصشاء – EEL ٭ٚغ٠ اّشٗ – اػشف
RCP – ا٥غ٦ٴ١ٺخ ا٥ْبداد ٩لاؽَخ   

 ا٥٪ٮيٞٸ ا٥ز٢ٚٺش ٩٪بسعخ – ACT اخزش ٭ٚغ٠ – اخرش
EIM – ا٥زارٸ ا٥زؾٚٺض رْٚٺ٤   

EOP – ا٥زٚبإ٣ ٩٪بسعخ 
NVE – ا٥ْٴاى٘ اداسح 

  ا٥زْبى٘ رٮ٪ٺخ – ICE ا٩ٮؼ ٭ٚغ٠ – اِنح
PNG – ا٥غب٩ٺخ اٽٱذاٗ ٳساء ا٥غْٸ 

Sample Report :من أجل
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   31طفحح 

  (SEI)ٌٍشثاب  Six Secondsذمشَش ذمُُُ اٌزواء اٌؼاطفٍ ِن ِنظّح 

 

 اٌّمُاط اٌّؼُاسٌ ٌنغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ

 

 اٌرأثُش أهُ فٍ اٌّغاهُّن نغثح اٌزواء اٌؼاطفٍ اٌّمُاط

 اٌظحح اٌدُذج

 اٌزاذٍ اٌرحفُض ذفؼًُ

 خىدج اٌؼلالاخ

 اٌشضا ػن اٌحُاج

 اٌرفاؤي ِّاسعح

 اٌزاذٍ اٌرحفُض ذفؼًُ

 الإنداص اٌشخظٍ

 اٌفؼاٌُح اٌزاذُح

 اٌرفاؤي حِّاسع

 اٌزاذٍ اٌرحفُض ذفؼًُ

 

 اٌرؼاطف نُّحذ

 اٌغاُِح الأهذاف وساء اٌغؼٍ

 اٌغاُِح الأهذاف وساء اٌغؼٍ

 اٌؼىاطف ئداسج

 اٌؼىاطف ئداسج

  اٌرفاؤي ِّاسعح

 اٌغاُِح الأهذاف وساء اٌغؼٍ

  اٌرفاؤي ِّاسعح

 اٌؼىاطف ئداسج

 اٌزاذٍ اٌرحفُض ذفؼًُ

March 18, 2021 :في
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