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Sucesso na Vida

O questiondrio fez perguntas sobre seus resultados atuais. Assim é como vocé estd vendo seu sucesso agora A direita,estabeleca um
objetivo do que vocé quer manter ou mudar

Seus resultados indicam que vocé estd alcancando sucesso
em areas de sua vida e vé oportunidade para melhorias.
Uma de suas areas forte é Eficacia. Embora vocé apresente
uma for(;a na érea dO Bem-estar, esta pode ser uma ér—ea ....................................................................................................................
que vocé precisa melhorar. VOCE relatou que 0S resUltados s s s a0 b b b b
de sua performance estdo bem equilibrados atualmente (ex:
pessoal X profissional)

Alavancando sua Inteligéncia Emocional

Para colocar sua IE em agdio, use este processo de 3 passos;é um ciclo para repetir. SGo apresentados em ordem de seus pontos mais fortes

o Autoregulagéo

Sua autoregulacdo é seu mais importante"ativo".Vocé prefere comecar
pelo "como" e escolhe a melhor maneira de abordar uma situagao.

o Autoconsciéncia
H Seu autoconhecimento é um outro"ativo" para vocé. Isto pode ajuda-lo(a)
a refletir sobre suas emoc¢8es e comportamentos para se autoconhecer
com maior clareza.

o Propdsito

Seu autodirigir ndo necessariamente direciona suas a¢des. Isto deve ser
dificil para que vocé pense em objetivos de longo prazo e impacto nos
outros.

Etapas de acao

Como vocé pode usar sua IE para alcangar seus objetivos(descritos acima)?

Quais reacbes te ajudam a se E preciso ter energia para que a Quem esta envolvido nos objetivos
movimentar na dire¢do dos seus Autoregulacdo avance na direcdo dos que vocé definiu?z O que eles
objetivos? Que reacdes te bloqueiam seus objetivos. Vocé tem essa precisam, emocionalmente, para
? Vocé percebe quando essas energia? Como pode aproveita-la? O avancar como aliados ou
reag8es estdo iniciando? que te da energia para alcangar seus apoiadores?

objetivos?



