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Unlock	your	Emotional	Intelligence

スナップショット
あなたには、⾃分の⽇常においてサクセスファクター（成功要因）が上⼿
く機能していると感じている領域と、あまり機能していないと感じている領
域がありそうです。	 あなたが上⼿く機能していると⾃⼰評価した領域は
「達成意欲」です。	 あなたは「ウェルビーイング」が強みのようですが、更に
改善することができそうです。	 あなたの4つのサクセスファクターは、とても良
くバランスが取れているようです。

未来の⾃分を実現するために

選ぶ︓Choose	Yourself（⾃⼰管理）
「⾃⼰管理」領域はあなたの誇るべき資産です。あなたは「How︓どのように」について焦
点を合わせて、状況に応じた最適な選択をすることが得意なようです。

知る︓Know	Yourself（⾃⼰認識）
「⾃⼰認識」領域はあなたのもう⼀つの資産です。この領域を活⽤できると、⾃分⾃⾝の
感情や振舞いについて洞察を深め、明らかにすることができます。

活かす︓Give	Yourself（⾃⼰⽅向付け）
あなたの⾏動を後押しするエネルギーを⽣み出すために、あなたは「⾃⼰⽅向付け」領域
を上⼿く活⽤できていないようです。⾃⼰の⻑期的な⽬標について考えることや、周囲の
⼈を巻き込むことに苦労していませんか。

無意識に⾏うリアクションに注意を向けましょ
う。どんなリアクションがあなたの⽬標達成を
後押ししてくれたり、逆にブレーキになっていま
すか。もし、あなたが早い段階で無意識に
とってしまうリアクションに気づくことができたな
ら、それはあなたにどのような変化を⽣みだし
てくれそうですか。

「選ぶ︓Choose	Yourself（⾃⼰管
理）」の領域は、あなたが⽬標に向かってい
くためのエネルギーを与えます。すでにあなた
の内側にはそのエネルギーが流れています。そ
のエネルギーをどのように活⽤しましょうか︖
⽬標に向かうために、あなたの中の何がエネ
ルギーとなりますか︖

あなたが掲げる⽬標を達成するために、誰か
を巻き込んだり、協⼒を得られるようにしてい
ますか。周囲の⼈があなたを応援し、⽀えてく
れる関係を築いていくために、あなたと彼らの
間にどのような感情を⽣み出すことが必要だ
と思いますか︖

Life	Success
検査結果は最近のあなたの状況を表しています。このレポートではあなた⾃⾝が⽇常でどのようなことを⼼がけているかを知ることができます。「スナップショット」
を基に、下段右側に⾃分がこの先継続したい、または改善したい⽬標を記してください。

EQを活⽤する
EQを⽇常で発揮するためには、右の3つのステップを意識して、そのサイクルを回していく必要があります。

アクションステップ
あなたが⽬標達成に向けて、どのようにEQを活⽤すれば良いのか、	AIがあなた向けにヒントをカスタマイズしました。


