Icin: Sample Report
Tarih: March, 17 2021 SEI NEURAL NETWORK
Saglayan: John Dodds :

{} Etkinlik

SEI'de, nasil karar aldiginiza ve hedeflerinizi gergeklestirirken digerlerini nasil dahil ettiginizle ilgili
sorular1 yanitladiniz. Etkinlik, onemli sonuglarin verimli bir sekilde yerine getirilmesi anlamina gelir.

Belirlediginiz hedeflere ulasmak bazen zor mu? Mesgill oldugunuzda onceliklerinizi kaydediyor
musunuz?

Mevcut skorunuz

Zorluk Gelismekte Fonksiyonel Becerikli Uzman

Amaciniz
Bu skoru 90 giin icinde nerede gormek isterdiniz? Boyle oldugunda ne degisecek?

Yapay Zeka icgoruleriniz

E Etkinligi arttirmak i¢in, EQ'nuzu kullanin. Nereden baslamalisiniz?
SEI Yapay Zeka size 6zel EQ skorlariniza dayanarak bu giigli yollar: onerir.

0o Iyimserligi Icsel ') Kaliplarini

Deneyimlemek Motivasyonune Fark Etmek
Baglanmak
# Projelerim veya hedeflerim ~ Ustinde ¢galismam gereken ~ Istedigim sonuglar1 almakta
'.l‘,a' ¢ok mu zor? Buna bakmanin '.l‘,a' konular icin ne kadar enerji, '.l‘,a' hangi kaliplar beni engelliyor?
yeni bir yolu var mi1? heyecan duyuyorum?

Daha etkin olsaydim bu nasil Gorevlerimi, gercekten enerji Erteleme veya yanlis isi yapma

( :‘ gorunirdia? Nasil hissettirirdi? ( :‘ veren ve motive edene ( :‘ kaliplarimi ne kadar net
l.'t l.'t bagliyor muyum? l.'t gorebiliyorum?
21 Basarisiz olmayacagimi #4151 Benim icin onemli olani #=15 Beni Uretken olmayan
ongordigim eylemlerin bir - hatirlamak daha etkili - kaliplara iten tetikleyici ve
listesini yapmak. kararlar almama yardim kosullar: tanimlamak.

Deneyimlemeye baslayacagim edebilir.
tek eylem nedir?
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Saglayan: John Dodds

L iniskiler

SEl'de pozitif kisilerarasi ve profesyonel baglantilar1 olusturma ve siirdirme ile ilgili sorularn
yanitladiniz.

Yogun veya stresli oldugunuzda, karsilikli destekleyici ittifaklar, kisisel baglantilar kurmaya yatirim
yapmay1 unutuyor musunuz? Yatirim yaptiginizda ne olur?

Mevcut skorunuz

Zorluk Gelismekte Fonksiyonel Becerikli Uzman

Amaciniz
Oyle mi yapiyorsunuz?

Yapay Zeka icgoruleriniz

Iliskileri gelistirmek i¢in EQ'nuzu kullanin. Nereden baslamalisiniz?
SEI Yapay Zeka size 6zel EQ skorlariniza dayanarak bu giigli yollar: onerir.

0o Iyimserligi 0o Icsel ') Kaliplarini

Deneyimlemek Motivasyonune Fark Etmek
Baglanmak
~ Yakin iliskilerimi gelistirmek # Ailem ve arkadaslarim # Verimsiz olan baskalariyla
'-.l'l-' icin: Tum seceneklere bakiyor '-.l'l-' ilerlemem icin bana nasil '-.l'l-' etkilesime girme seklimi ne
muyum? enerji verebilir? Olcude tekrarliyorum?

Agimdaki insanlarla daha iyi fliskide oldugum insan ag: Digeriyle hangi etkilesimler
/ iliskiler kurmak i¢in hangi / hakkinda beni / Dbeni olumsuz kaliplar:
\l'l' firsatlar mevcut? 5"1|' heyecanlandiran ne? 5"1|' izlemeye zorluyor?

{1 I¢ sesimin "bu asla =01 Bana enerji veren degerler, =01 Bir iliskideki verimsiz bir
degismeyecek" demesini fark - taahhiitler neler? Bunlari - kalib1 tanimlayin. Bunun
edip "bu hentz degismedi" digerlerine enerji verecek yerini alabilecek tretken bir
olarak degistirirsem ne yonde paylasabilir miyim? kalip formiile edin.

olacagini gormek.
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Q’? Yasam Kalitesi

S EI NEURAL NETWORK

SEI memnuniyetiniz ve basariniz hakkinda genel gorusuniizle ilgili sorularn igerir. Yasam Kalitesi iyi
yasanmis bir yasamdan gercek mutluluk yaratma ile ilgilidir.

Genellikle hayatinizi yasama tarziniz hakkinda iyi mi hissediyorsunuz?

istediginiz bazi alanlar var mi1? Derinden memnun olmak icin ne gerekir?

Mevcut skorunuz

"Ayarlama" yapmak

Zorluk

Amaciniz
Oyle mi yapiyorsunuz?

Yapay Zeka icgoruleriniz

Yasam kalitesini arttirmak i¢cin EQ'nuzu kullanin. Nereden baslamalisiniz?
SEI Yapay Zeka size 6zel EQ skorlariniza dayanarak bu gigla yollar: onerir.

y

v

i
v

Icsel
Motivasyonune
Baglanmak

Bana enerji veren ne? Bunu
harcayabilecegim en iyi yol
nedir?

Nerede enerji ya da ic
motivasyonumu bosa
harciyorum?

1 Baskalarinin ne

distundugunden/soyledigind...
bagimsiz benim igin doyurucu
tek hedef nedir? Su an bunun
icin ne yapabilirim?
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Gelismekte

Fonksiyonel

Iyimserligi
Deneyimlemek

Hayata bir iyimserlik
mercegdiyle mi bakiyorum?
Bunu daha fazla yaparsam ne
olur?

Basarilarim i¢cin harcadigim
cabami takdir ediyor muyum?

4121 Neyin iyi gittigine, neyin daha

iyi olduguna, dogru yonde
ilerleyen seylere odaklanin.
Bunlar: genisletin.

Becerikli

@

Uzman

Asil Hedeflere
Yonelmek

Ihtiyaclarima dair hedeflerin
pesindeyken digerlerinede
yardim eder miyim?

Her gin hedeflerimi
yasasaydim basari seviyem ne
olurdu?

451 Insanlarin beni 30 yi1lda nasil

hatirlamasini istiyorum? Bir
cumleyle yaz ve her giin bak.
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S EI NEURAL NETWORK

SEI size dengeniz ve sagliginizla ilgili sorular sordu. Refah, optimal enerjiyi ve isleyisini stirdiirme
kapasitesidir.

Daha saglikli ve yasam dolu hissetmek ister miydiniz? Saghginizi ve enerjinizi koruyan kararlar
konusunda ne yapiyorsunuz? Neyi gelistirmek istersiniz?

Mevcut skorunuz

Zorluk Gelismekte

Amaciniz
Oyle mi yapiyorsunuz?

Yapay Zeka icgoruleriniz

Fonksiyonel

Becerikli

Uzman

Refahimizi arttirmak icin EQ'nuzu kullanin. Nereden baslamalisiniz?
SEI Yapay Zeka size 6zel EQ skorlariniza dayanarak bu gugla yollar: onerir.

A @ A

Icsel Empati Duygulara Yon

Motivasyonune
Baglanmak

Kendime bakmam igin bana
enerji verene ne derece
odaklaniyorum?

i
'4

Enerjimin ne kadari uzun
/ donem kisisel gelisime /gunlik
I.'I' gorevlere gidiyor?

i
v

41 Taviz vermediklerimi
biliyorum.Onlara gore mi
yasiyorum?
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Gelistirmek

Kendimi-digerlerini ne kadar
iyi dengeliyorum?

Kendime daha empatik
olsaydim canlandirmak ve
biuyutmek i¢in ne yapardim?

421 Sesimin, duygularimin ve

bedenimin verdigi ipuglarini
derinden ve sikca dinlemek
icin empatiyi kullanabilirim.

Vermek

Duygulara tepki mi
gosteriyorum sagliksiz
davranislarla ortuyor muyum?

Hangi duygularin dengeli,
saglikli olmak icin beni
desteklemesini istiyorum?

471 Stresli oldugumda

minnettarlik ile duygularima
yOn verip i¢ huzuru
hissedebilirim.



