
ةقمعم 	 ةرظن 	 دارفلأا 	 ةرادلإ 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا
ءامظعلا 	 ءاردملا 	 هفرعی 	 ام

International	Edition

ةیصخشلا 	 ةیمنتلا 	 ةطخو 	 يصخشلا 	 ریرقتلا

Prepared	for	Sample	Report
On:	March,	17	2021

Provided	by	Six	Seconds



ةیكلملا 	 تامولعم 	 راعشا

هذه 	 يف 	 تاودلااو 	 ةطشنلااو 	 داوملل 	 ةعابطلاو 	 رشنلا 	 قوقحو 	.	 ةیركف 	 ةیكلمو 	 ةزیمم 	 تامولعم 	 ىلع 	 ریرقتلا 	 اذه 	 يوتحی
جمانرب 	 للاخ 	 ریرقتلا 	 اذه 	 میدقت 	 بجی 	.	 قبسم 	 نذإ 	 نود 	 اهمادختسا 	 زوجی 	 لاو ,	six	seconds	 ةسسؤمل 	 دوعت 	 ةرودلا

	. ةرود 	 لك 	 عم 	 ةثیدحتوو 	 هلیدعت 	 بجیو 	 نیدمتعم 	 نیبردم 	 ةطساوب 	 ریوطت

رخا 	 صخش 	 يا 	 لبق 	 نم 	 همادختسا 	ب	 صاخ 	 ریرقتلا 	 اذه Sample	Report	 نكمی 	 لاو

اذا 	 وا 	, يذلا 	 بردملاب 	 لاصتلاا 	 ءاجرلاف 	 ةیصخشلا 	 كجئاتنو 	 كمسا 	 نمضتت 	لا	 ةداملا 	 هذه 	 تناك 	 اذإ , لوصحلا 	 يف 	 بغرتو
: ریرقتلا 	 اذه 	 مدق 	 ةصاخلا 	 كتخسن 	 ىلع 	, ةلئسأ 	 كیدل 	 تناك

John	Dodds	<	john.dodds@6seconds.org	>

Six	Seconds
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صاخشلاا 	 عفدت 	 فطاوعلا
ءادلأا 	 نوعفدی 	 صاخشلاا

ریرقتلا 	و	 صصخم 	 اذه 	 لمعلا 	 باتك

ل

Sample	Report

March,	17	2021

Sample	Report	 لمعلا 	 باتك 	 كلام 	 دارفلأا 	 ةرادلإ 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 راكفأ |	 	3	 ةحفصلا



Sample	Report	 لمعلا 	 باتك 	 كلام 	 دارفلأا 	 ةرادلإ 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 راكفأ |	 	4	 ةحفصلا



تایوتحملا

																					 6ةحفصبیحرتلا

																					 لمعلا 	 ناكم 	 9ةحفصيدحت

																					 غامدلاو 	 يفطاعلا 	 15ةحفصءاكذلا

																					 غامدلا 	 بیلاسا 	 21ةحفصتایساسا

																					 غامدلا 	 لیوحت :	 ةیسیئر 	 27ةحفصةادا

																										 رثكأ 	 33ةحفصقمعتلا

																					 غامدلا 	 39ةحفصبهاوم

																					 بهاوملا 	 ةسدع :	 ةیسیئر 	 43ةحفصةادا

																					 لمعلا 	 يف 	 45ةحفصملعتلا
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! كب 	 لاها

“. نع 	 دیزملا 	 ةفرعم 	 يف 	 كب 	 اًبحرم 	” نوحجانلا 	 ءاردملا 	 هفرعی 	 ام

ءانبو 	 يتاذلا 	 يعولا 	 ةدایز 	 وه 	 فدهلا -	 نوحجانلاءاردملا 	 ةفرعمل 	 كلثم 	 صاخشأ 	 معدل 	 اذه 	 ریوطتلا 	 جمانرب 	 میمصت 	 مت
قلعتی 	 امنادارفلاا 	 ةرادا 	 يف 	 كتاراهم , لمعلا 	 يف 	 كءادا 	 نیسحتل 	 كلذو 	. سیل 	 فدهلا 	 نا 	 مهسفنا 	 نم 	 اًءادتبا 	. نیسحتو 	 ةقثلا
. كسفن 	 نم 	 ةخسن 	 لضفأ 	 حبصت 	 ىتح 	 اًدیج 	 كتوق 	 كرییغت 	, طاقن 	 مادختسلا 	 تاراهملا 	 ریوطت 	 يف 	 كمعدو 	 راكفأب 	 كدیوزتب

ىرخلاا 	 نایحلاا 	 يف 	 اما 	؛	 نایحلاا 	 مظعم 	 يف 	 ةلاعف 	 دارفلأا 	 ةرادإ 	 يف 	 كتاراهم 	 نا 	 يلاحلا 	 كمییقت 	 ىلإ 	 ادًانتسا 	, يلاحلا 	 تقولا 	 يف
. ةمهملاب 	 متهیو 	 يلمع 	 كغامد 	 نأ 	 ىلإ 	 اضًیأ 	 كمییقت 	 ریشی 	. لضفا 	 لكشب 	 كعاست 	 فوس 	 يتلا 	 تاراهملا 	 نم 	 دیزملا 	 كانه 	 ناف

فیك 	و	 كب 	 ةصاخلا 	 غامدلا 	 بهاوم 	و	 جماربلا 	 للاخ 	, رملاا 	 اذه 	 نع 	 دیزملا 	 ملعتتس 	. طامنا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نم 	 نكمتتس
صاخشلاا 	 ةرادا 	. يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 يف 	 كتاراهم 	 ةسرامم 	 نم 	 اًضیا 	 نكمتتس 	 ةراهم 	 ىلع 	 طامنلاا 	و	 بهاوملا 	 كلت 	 رثؤت

ةوطخ 	 لك 	 يف 	, قیبطت 	 ةیفیك 	 يف 	 رظننس 	 تارارق 	 ذاختلا 	 كسفن 	 ماهلاو 	 كتارایخ 	 ةدایزو 	 يعولا 	 كباستكا 	 ءانثأ . امنیب 	 كیدل
. كئادا 	 ةدایزل 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 مادختساب 	 ةرادلاا 	 يف 	 ملعتلا 	 اذه 	. كیلع 	 انزیكرت 	 بصنی 	, قیرطلا 	 ىلع

ءاكذلا 	 يف 	 ةوقلا 	 طاقن 	 ىلع 	 دمتعی 	 هنا 	 كل 	 هصیصخت 	 مت 	 دقو 	 هذه 	 لمعلا 	 ةشرو 	 قفاریل 	 اًصیصخ 	 لمعلا 	 باتك 	 میمصت 	 مت
كیدل 	, لمعلا 	 ةشرو 	 للاخ 	 اهمادختسا 	 كنكمی 	 تاودأو 	 ىؤر 	 نمضتیو , اضیاو 	 ةیلاحلا 	 روطّتلا 	 تلااجمو 	 كب 	 صاخلایفطاعلا

. ةشرولا 	 ءاهتنا 	 دعب
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مویلا 	 لمع 	 ةشرو

فادهلاا

: فوس 	, مویلا 	 لمعلا 	 ةشرو 	 للاخ 	, كمدقت 	 معدن 	 يكل

. ةوجرملا 	 جئاتنلا 	 معدل 	 ةددحم 	 تاءارجإ 	 طیطختب 	 موقن 	و	 يلاحلا 	 لمعلا 	 ناكم 	 يف 	 ددحت 	.1
كرود و	 	 تارارقلل 	 كعنصو 	 كزیكرت 	 ىلع 	 طامنلأا 	 كلت 	 رثؤت 	 فیكو 	 كیدل 	 غامدلا 	 طامنأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	.2

. صاخشلأل 	 ریدمك
. لصاوتلاو 	 لاصتلاا 	 نیسحتل 	 كلذ 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 نكمی 	 فیكو 	, نیرخلآا 	 غامد 	 طامنأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	.3

ذیفنتلا 	 عضوم 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 عضول 	 اهنم 	 ةدافتسلاا 	 نكمی 	 فیك و	 	 كب 	 ةصاخلا 	 غامدلا 	 بهاوم 	 ددحت 	.4
. ءادلأا 	 نیسحتل 	 نیرخلآا 	 عم 	 لمعلا 	و	 نواعتلا 	و	 ةدایقلا 	 يف 	 كتیلعاف 	 ةدایزل

. كیدل 	 دارفلأا 	 ةرادا 	 نیسحتل 	 كتفرعم 	 قیبطتل 	 لمع 	 ةطخب 	 مازتللاا 	و	 يصخش 	SWOT	 لیلحت 	 ریوطت 	.5

تایقافتا

	: ةیلاتلا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 ىجری 	, ةرودلا 	 هذه 	 نم 	 ةدافتسا 	 ىصقا 	 ىلع 	 نیرخلااو 	 تنا 	 لصحت 	 يكل

. ثدحتی 	 نمل 	 لماكلا 	 كهابتنا 	 حنما 	. لاقی 	لا	 ام 	 اضیا 	و	 لاقی 	 امل 	 هبتنا 	. ةیانعب 	 عمتسا 	.1
, كراش 	. كرظن 	 تاهجوو 	 نیرخلآا 	 رظن 	 تاهجو 	 يف 	 ةمیقلا 	 نع 	 ثحبا 	.	 لماكلا 	 مارتحلاا 	 مدّق 	.2

. اًعم 	 ءىشنا , عمسا
انه 	 تنأ ….. كیهلی 	 ءيش 	 يا 	 وا 	 ينورتكلا 	 دیرب 	 لئاسر 	 وا 	 فتاوهلا 	 مادختسا 	 عنمی , كمامتها 	 لماك 	 طعا 	.3

. رخلآل 	 كمامتها 	 مهاستو 	 ةرودلا 	 هذهل 	 ةلماكلا 	 ةمیقلا 	 ىلع 	 لصحتل
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تاظحلام
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لمعلا 	 ناكم 	 يف 	 يدحت

؟	 هققحت 	 نا 	 دیرت 	 يذلا 	 ام
	؟ لمعلا 	 يف 	 يفطاعلا 	 كءاكذ 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 للاخ 	 نم

. ةرودلا 	 هذهل 	 ةصاخلا 	 كتفیلوت 	 يلاتلا 	 مسقلا 	 حبصیس
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تافرصت رعاشم راكفا

لمعلا 	 ناكم 	 يدحت

زكر , يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 نكل 	 اًضیا 	 اًیلام 	 وا 	 اًینقت 	 يدحتلا 	 نوكی 	 دق . يلاحلا 	 كلمع 	 ناكم 	 يف 	 صاخشلاا 	 عم 	 يدحت 	 يف 	 ركف
. يصخشلا 	 فقوملا 	 نم 	 بناج 	 ىلع

	؟ فقوملا 	 وه 	 ام 	/	 	؟ يدحتلا 	 وه 	 ام

	؟ رعاشملا 	 يه 	 ام 	؟	 راكفلاا 	 يه 	 ام 	. بعصلا 	 عضولا 	 اذه 	 يف 	, لمعلا 	 ناكم 	 نم 	 كنا 	 لیخت 	, فقوملا 	 كلذ 	 يف 	 ریكفتلا 	 ءانثا
	؟ فرصتت 	 فیك

	؟ كیدل 	 مللاا 	 ىوتسم 	 وهام
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؟ لمعلا 	 ناكم 	 يف 	 ءادلأا 	 ىلع 	و	 دارفلأل 	 ءاردمك 	 مهیلع 	 رثؤت 	 فیكو 	 فطاوعلا 	 نع 	 ءامظعلا 	 ءاردملا 	 فرعی 	 اذام

	؟ صاخلا 	 كدیدحت 	 ىلع 	 اذه 	 قبطنی 	 فیك 	.	 كعم 	 ىدص 	 اهل 	 ةدحاو 	 ةیسیئر 	 ةقیقح 	 رتخا

ىلع 	 كلذ 	 رثؤی 	 فیك ؟ ءيش 	 يا 	 ریغت 	 له 	.	 فلتخم 	 روظنم 	 ىلع 	 لوصحلل ”	 ریكفتلا 	 قیرط 	 يف 	 رییغتلا “ سرامنل
؟ انیدل 	 لمعلا 	 ناكم 	 يدحت

؟ ةیلاحلا 	 رعاشملا 	 يه 	 ام :	 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 ذخ

؟ ریثأتلا

؟ دئاوفلاو 	 فیلاكتلا 	 يه 	 ام :	 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 ذخ

؟ ریثأتلا

؟ ىدملا 	 ةلیوط 	 فادهأب 	 اذه 	 طبتری 	 فیك :	 	 رابتعلاا 	 نیعب 	 ذخ

؟ ریثأتلا

زیكرت
تارارق

تاكرحم
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	؟ كمدقت 	 قیعی 	 يذلا 	 ام 	,	 كفادها 	 ىلا 	 لوصولل 	 كغامد 	 بهاوم 	,	 رابتعلاا 	 نیعب 	 ذخ

ةوقلا 	 فعضلاطاقن 	 طاقن

حور ,	 زیكرتلا :	 يه 	 كیدل 	 غامدلا 	 بهاوم 	 لضفا 	 نا
سیلو -	 هذه 	 ةوقلا 	 طاقن 	 مدختست 	 فیك 	. ةجذمنلا ,	 ةردابملا

ةقیرطب 	 اهمادختسا 	 كنكمی 	 فیك 	؟	 اهمادختسا 	 يف 	 طارفلاا
	؟ كفادها 	 ىلا 	 لوصولا 	 يف 	 دعاست

. میمصتلا ,	 ةیؤرلا ,	 دقانلا 	 ریكفتلا :	 يه 	 بهاوم 	3	 لقأ
فیك ؟	 كل 	 ةبسنلاب 	 نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	 فعض 	 طاقن 	 هذه 	 له
؟ كفده 	 ىلا 	 لوصولل 	 كقیرط 	 طاقنلا 	 هذه 	 قیعت 	 نأ 	 نكمی

تادیدهتلاصرفلا

: احًاجن 	 امهیف 	 ققحت 	 نلااجم 	 ناذهف 	، كمییقت 	 ىلإ 	 ادًانتسا
ام ؟	 تلااجملا 	 هذه 	 كبهاوم 	 معدت 	 فیك 	. ریثأتلا ,	 ةكبشلا

تلااجملا 	 هذه 	 لبق 	 نم 	 اهؤاشنإ 	 مت 	 يتلا 	 تلاامتحلاا 	 يه
؟ كفادهأ 	 قیقحت 	 يف 	 كمعدل

نلااجملا 	 ناذه 	 لثمی 	 نا 	 لمتحملا 	 نم 	,	 كمییقت 	 ىلا 	 ادًانتسا
يدؤی 	 نا 	 نكمی 	 فیك .	 	. عمتجملا ,	 ةحصلا 	:	 كیلع 	 اًرطخ

ةقاعا 	 وا 	 كعنم 	 ىلا 	 تلااجملا 	 هذه 	 يف 	 جئاتنلا 	 ضافخنا
	؟ كفادها 	 ىلا 	 لوصولا 	 نم 	 كمدقت
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طاقن 	 مادختسا 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 هعضو 	 ىلا 	 جاتحت 	 يذلا 	 ام 	,	 كب 	 صاخلا 	SWOT	 ىلع 	 اساكعنا 	...	 لمعلا 	 يف
كنكمی 	 ثیحب …... تادیدهتلا 	 نم 	 ةیامحلا و	 	 كب 	 ةصاخلا 	 صرفلا 	 ذاختاو ,	 كب 	 ةصاخلا 	 كفعض 	 طاقن 	 ةنزاومو ,	 كتوق

	؟ ةیصخشلا 	 كفادها 	 ىلا 	 لوصولا

! دغلا 	 نم 	 اءًدب 	، اهذاختا 	 كمزلی 	 تاءارجإ 	 ةثلاث 	 بتكا

نم 	 دكأت 	. جمانربلا 	 اذه 	 يف 	 هتملعت 	 ام 	 ذیفنت 	 وه 	 فدهلا 	 اذه 	. اهذاختاب 	 مزتلت 	 ةیلمعو 	 ةددحم 	 تاءارجإ 	 ممصت 	 نأ 	 مهملا 	 نم
. كزیفحت 	 يف 	 رمتستس 	 اهددحت 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 نأ
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؟ كیدل 	 مللأا 	 ىوتسم 	 نوكیس 	 اذام 	،	 تاءارجلإا 	 هذه 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دنع

رعاشم راكفا

نا 	 دیرت 	 يذلا 	 ریدملا و	 	 مویلا 	 ةیادب 	 يف 	 اهب 	 كسفن 	 میدقتل 	 اهترتخا 	 يتلا 	 ةرابعلا 	 يف 	 ركف 	...	 يئاهنلا 	 ساكعنلاا
ىلا 	 ةدوعلا 	 يف 	 ركفت 	 تنا 	و	 نلاا 	 هیف 	 ركفت 	 يذلا 	 ام 	. ىرخا 	 ةرم 	 كب 	 صاخلا 	 لمعلا 	 ناكم 	 يدحت 	 يف 	 ركف 	 اهدعب . حبصت

	. اهذاختلا 	 ةجاحب 	 اهب 	 رهشت 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 يه 	 ام 	؟	 ماملأل 	 رظنت 	 تنا 	و	 كروعش 	 وه 	 ام 	؟	 لمعلا

تاءارجا

؟ حاجنلا 	 سیقت 	 فیك
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غامدلاو 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا

يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 يف 	 ةمدقم

". رعاشم 	 عم 	 ىكذأ 	" كنوكل 	 ةیساسلأا 	 میهافملا
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تاظحلام
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؟ يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 وه 	 ام

امهلاك 	 رمتساو 	. يفطاعلا 	 ءاكذلل 	 يمیداكأ 	 فیرعت 	 لوأ 	 ریام 	 كاجو 	 يفولاس 	 رتیب 	، سفنلا 	 ءاملع 	 رشن 	،1990	 ماع 	 يف
رثكأ 	 مهی 	 نأ 	 نكمی 	 اذامل :	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	" ، اًعیبم 	 رثكلأا 	 ناملوج 	 لییناد 	 باتك 	 رشن 	 عم 	. لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نیدئار 	 نیثحابك
لامعأ 	 ىلع 	 ناملوج 	 دمتعا 	، باتكلا 	 اذه 	 يف 	. اعًویش 	 رثكأ 	 حلطصملا 	 اذه 	 حبصأ 	،1995	 ماع 	 يف "	 ءاكذلا 	 لدعم 	 نم
يتاذلا 	 طابضنلااو 	 يتاذلا 	 يعولا 	 لثم 	 لماوع 	 نأب 	 ةیوق 	 ةیضق 	 عضول 	 نیفلؤملاو 	 ءاملعلا 	 رابك 	 نم 	 هریغو 	 ریام 	، يفولاس

. ينهملاو 	 يصخشلا 	 حاجنلا 	 ددحت 	 فطاعتلاو

ىلع 	 كلثم 	 سانلا 	 ةدعاسم 	 وه 	 انفده 	. ذیفنتلا 	 عضوم 	 ةیرظنلا 	 عضو 	 ىلع 	 انزیكرت 	 بصنی 	Six	Seconds	 ةسسؤم 	 يف
يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 فرّعن 	 نحن . فدهلا 	و	 لاصتلاا 	و	 ةریصبلا 	 ةدایزل 	 سایقلل 	 ةلباقلا 	و	 ةیملعلا 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 تاراهم 	 ملعت

. ةطاسبب

ىلثملا 	 تارارقلا 	 ذاختلا 	 ةیلاعفب 	 رعاشملا 	 عم 	 ریكفتلا 	 جزم

تاراهملا 	 نم 	 ةعومجم 	 وه 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 نأ 	 نوكردی 	 مهف 	. تاراهملا 	 هذه 	 ةیمهأ 	 ىدم 	 ءامظعلا 	 ءاردملا 	 فرعی 	، مویلا
. ءادلأا 	 ىلع 	 ریبك 	 ریثأت 	 اهلو 	، ملعلا 	 ىلع 	 زكترت 	، ةیساسلأا

جازملا 	 اوقلخی 	 نأو 	، ةیلاعف 	 رثكأ 	 لكشب 	 ریثأتلاو 	 طارخنلااو 	، لضفأ 	 تارارق 	 ىلعلأا 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 ةداق 	 ذختی 	 نأ 	 حجرملا 	 نم "
". ةفیظولا 	 هذهل 	 بسانملا

. يفطاعلا 	 ءاكذلل 	 لامعلاا 	 ةلاح -
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	؟ كل 	 مهم 	 اذه 	 اذامل

ةدوج و	 	 ةیهافرلا ,	 تاقلاعلا 	,	 ةیلاعّفلا 	 لثم 	 لماوع 	 عم 	 ةرشابم 	 ةقلاع 	 هل 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا 	: يصخشلا 	 دیعصلا 	 ىلع
... ةایحلا

ةیمنت 	 يف 	 ةصرفلا 	 كل 	 حیتی 	 تقولا 	 سفن 	 يفو 	............ ةیلاتلا 	 لماوعلا 	 معدی 	 يفطاعلا 	 كئاكذ 	: يلاحلا 	 تقولا 	 يف
……... لماوعلا

جئاتنلا 	 ساكعناو 	 يفطاعلا 	 ءاكذلا

ةرودلا 	 دعب 	 ام

كتایحب 	 وا 	 كلمعب 	 اما 	 ةطقنلا 	 هذه 	 يف 	 كعضو 	 حضوی 	 لاثم 	 يفطاعلاطعا 	 ءاكذلا 	 للاخ 	 نم 	 جئاتن

ةیلاعف

تارارقلا 	 عنص -	
ریثأتلا -	

تاقلاعلا

لاصتلاا 	 ةكبش -
عمتجملا -	

ةیهافرلا

ةحصلا -
نزاوتلا -	

ةایحلا 	 ةدوج

تازاجنلاا -
اضرلا -	
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قیمع 	 ریكفتل 	 ةیفاضا 	 ةلئسا

ةرودلا 	 دعب 	 ام

	؟ اهنسحا 	 نا 	 دیرا 	(	 ةایحلا 	 ةدوج , ةیهافرلا , تاقلاعلا , ةیلاعفلا 	) ةعبرلاا 	 لماوعلا 	 نم 	 ةدحاو 	 كانه 	 له

؟ اذامل ؟	 كلذ 	 ةیمهأ 	 ىدم 	 ام

	؟ رهشا 	…... يف 	….%	 ةبسنب 	 كلذ 	 نیسحتل 	 هلعف 	 يننكمی 	 يذلا 	 ام 	؟	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 نسحتّلا 	 ىدم 	 ام 	 فرعا 	 نا 	 يل 	 فیك
	( رهشا 	2	 يف %	 15	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع )
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تاظحلام
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غامدلا 	 بیلاسا 	 تایساسا

صاخشلاا 	 لمع 	 ةیلآ 	 مهف

. نیرخلآا 	 ىلع 	 كلذ 	 رثؤی 	 فیكو 	، كلقع 	 نع 	 دیزملا 	 ملعت
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غامدلا 	 بیلاسا

ةرظنب 	 كغامد 	 بولسا 	 يعو 	 ریوطت 	 كدوزیس 	..."	 روعشلاو 	 ریكفتلا 	 نیب 	 جزملا 	" ؟ يفطاعلا 	 ءاكذلا 	 فیرعت 	 ركذت 	 له
نأ 	 نیح 	 يف 	. تامولعملا 	 ةجلاعم 	 ىلع 	 غامدلا 	 نم 	 ةیفطاعلاو 	 ةیفرعملا 	 ءازجلأا 	 لمعت 	 فیكو 	، كلذب 	 مایقلا 	 ةیفیك 	 ىلع 	 ةبقاث

ركذتت 	 نأ 	 اضًیأ 	 مهملا 	 نم 	. طبترم 	 هنأ 	 لاإ 	،( قایسلا 	 وه 	 كولسلا 	 نأ 	 امب 	) اهب 	 فرصتت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 هسفن 	 وه 	 سیل 	 اذه
. تقولا 	 عم 	 رییغتلا 	 اذه 	 عم 	 كغامد 	 بولسا 	 فیكتی 	 نأ 	 نكمی 	، ریغتت 	 امدنع 	 هنأ

. يفطاعلا 	 كئاكذ 	 ةدایز 	 ءدبو 	 ةیؤر 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةیوق 	 ةلیسو 	 كغامد 	 بولسا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نإ

؟ ایًلاح 	 كغامد 	 طمن 	 رهظی 	 فیك 	، نذإ

فصت 	 اهنا 	 دقتعت 	 تاملك 	 ةثلاث 	 لضفأ 	 رتخا ؟	 كیدل 	 دارفلأا 	 ةرادلإ 	 اهبلجت 	 يتلا 	 ةدیرفلا 	 تاردقلا 	 يه 	 ام 	. هلاعأ 	 تاملكلا 	 أرقا
. هاندأ 	 تاعبرملا 	 يف 	 اهبتكا ؟	 كغامد 	 بولسا
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؟ زیكرتلا 	 كغامد 	 لضفی 	 نیأ

ام 	 ةداعو 	 تانایبلا 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 دمتعی 	، راطلإا 	 اذه 	 يف
. فطاوعلا 	 نولهاجتی

لیمت 	، ةیاهنلا 	 هذه 	 يف 	 صاخشلأا 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
تانایبلا 	 نم 	 ةیمهأ 	 رثكأ 	 نوكت 	 نأ 	 ىلإ 	 رعاشملا

. ةیفرعملا

ثلاثلا 	 رییاعملا

. تاكرحملاو 	 تارارقلاو 	 زیكرتلا :	 لماوع 	 ةثلاث 	 نم 	 غامدلا 	 بولسأ 	 نوكتی 	،Six	Seconds	 ثاحبأ 	 ىلإ 	 ادًانتسا

زیكرتلا .	 1

ةیفیك 	 لوح 	 سیلو 	، ةًداع 	 هظحلات 	 امب 	 قلعتی 	 رملأا 	. ةیفطاعلاو 	 ةیفرعملا 	 تانایبلا 	 جمد 	 ةقیرط 	 لوح 	 رودی 	 سایقملا 	 اذه
. فرصتلا

؟ نیعونلا 	 نم 	 طیلخ 	 وأ ؟	 ةیفطاعلا 	 وأ 	 ةیلیلحتلا 	 تانایبلا 	 لضفت 	 له

؟ زیكرتلا 	 كلقع 	 بحی 	 نیأ

هذه 	) . تانایبلا 	 عاونأ 	 ةفاك 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 ركذت 	. ایناث 	 ةیفطاعلا 	 تانایبلاو 	،	 لاوأ 	 ةینلاقعلا 	 تانایبلا 	 ةداع 	 لضفی 	 كغامد
(. يقطنم 	 تامولعملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كزیكرت 	 نأ 	 ينعی 	 هنا 	،	 ينلاقع 	 ككولس 	 نأ 	 ينعت 	لا	 ةجیتنلا

كغامد 	 میقلت 	 كیلإ 	 ةبسنلاب 	 مهملا 	 نم 	 اذل !	 كزیكرت 	 يف 	 دیج 	 كلقع 	-	 تانایبلا 	 عمج 	 يه 	 كتوق 	 طاقن 	 نم 	 ةدحاو 	،	 ریدمك
. كل 	 ةبسنلاب 	 ةمهم 	 ةیفطاعلاو 	 ةینلاقعلا 	 تانایبلا 	 دعتُ 	. ةفلتخم 	 تانایب

ينلاقع يفطاع
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دجب 	 نولمعی 	 ةدیعبلا 	 ةیاهنلا 	 هذه 	 يف 	 سانلا 	 مظعم
. رطاخملا 	 بنجتل

نوعتمتسیو 	 ةدجلا 	 نوبحی 	 ام 	 ةداع 	 انه 	 سانلا
. رییغتلاب

ىلع 	 حاتفنلاا 	 نكلو 	 رارقتسلاا 	 لیضفتب 	 يحوی 	 فرطتلا 	 اذه
. صرفلا

ةداع 	 مهنكل 	، نورطاخی 	 ةقطنملا 	 هذه 	 يف 	 سانلا 	 مظعم
. ذیفنتلا 	 لبق 	 اهب 	 نوركفی 	 ام

تارارقلا .2

. تارارقلا 	 ذاختا 	 دنع 	 صرفلاو 	 رطاخملا 	 اهب 	 نزاوت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 لوح 	 رودی 	 سایقملا 	 اذه

	؟ طسولا 	 يف 	 ام 	 ناكم 	 يف 	 وا 	, ةیامحلا 	 ىلا 	 لیمت 	 له 	؟	 ام 	 فقوم 	 عم 	 لماعتی 	 نا 	 كلقع 	 لضفی 	 فیك

؟ تارارقلا 	 ذاختا 	 كلقع 	 بحی 	 فیك

تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 كدعاسی 	 نأ 	 نكمی 	 اذه 	. رطاخملا 	 يف 	 مث 	، 	 صرفلا 	 ىلإ 	 لاًوأ 	 كلقع 	 رظنی 	، 	 تارارقلا 	 ذاختا 	 دنع
. زفقت 	 نأ 	 لبق 	 ریكفتلا 	 نع 	 فقوتت 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخ 	،	 ةنزاوتم

. كرایتخا 	 ةیفیك 	 مهف 	 يف 	 اًدمعت 	 رثكأ 	 نوكت 	 نأ 	 دیفملا 	 نم 	 نوكیس 	،	 ریدمك

يمییقت يراكتبا
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، جئاتنلا 	 قیقحتو 	 لمعلا 	 بح 	 ىلإ 	 انه 	 صاخشلأا 	 لیمی
". رضاحلا 	" ىلع 	 طقف 	 زكری 	 دق 	 نكلو

ةیوق 	 ةیلبقتسم 	 ةیؤر 	 ىلإ 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 لیمی
. ةیمویلا 	 ةطشنلأاب 	 لقأ 	 امًامتها 	 نولویو

يف 	 رظنلاو 	-	 ءارجإ 	 ذاختا 	 نم 	 اجًیزم 	 ةقطنملا 	 هذه 	 حرتقت
. لبقتسملا

ةیلبقتسم 	 ةیؤر 	 مهیدل 	 سانلا 	، ةطقنلا 	 هذه 	 لوح 20
. ةیعقاو 	 ةیعفاد 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب

تاكرحملا .3

. لبقتسملاو 	 رضاحلل 	 عفاودلا 	 ةنزاوم 	 لوح 	 وه 	 يئاهنلا 	 سایقملا

؟ ةقاط 	 كیطعی 	 يذلا 	 ام

؟ ةدایقلل 	 ةقاطلا 	 كغامد 	 حنمی 	 يذلا 	 ام

تقولا 	 يف 	. لاعف 	 وهو 	،	 ةیتامغاربلا 	 ىلع 	 زكرت 	 تنأ 	،	 ریدمك 	. ةیلمع 	 جئاتنو 	 تاءارجإ 	 ذاختا 	 للاخ 	 نم 	 كلقع 	 طیشنت 	 متی
. لیوطلا 	 ىدملا 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 اضًیأ 	 مهملا 	 نم 	،	 هسفن

. هئانب 	 يف 	 رمتسا 	-	 نیرخلآاو 	 كسفن 	 زیفحت 	 ىلع 	 صارقلأا 	 كرحم 	 كدعاسی 	 دق

يلمع يلاثم
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تاظحلام
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غامدلا 	 لوحت 	:	 ةیسیئر 	 ةادا

نم 	 كنكّمی 	 كلقع 	 بولسأ 	 يف 	 فعضلاو 	 ةوقلا 	 طاقن 	 ةفرعم 	 نإ 	. مهئادأ 	 حاتفم 	 وه 	 يتاذلا 	 يعولا 	 نأ 	 ءامظعلا 	 ءاردملا 	 فرعی
اهكلتمی 	 ةمهم 	 ةراهم 	 يه 	، زیحتلا 	 ىلع 	 ءاضقلل 	، تاروظنملا 	 رییغت 	 ىلع 	 ةردقلا 	. حجنی لا	 	 ام 	 ةئیهتو 	، حجنی 	 ام 	 زیزعت

. غامدلا 	 لیوحت 	 يه 	 كلذب 	 مایقلا 	 ىلع 	 اندعاست 	 يتلا 	 ةیسیئرلا 	 ةادلأا 	. ءامظعلا 	 ءاردملا

: ةبرجت

. هاندا 	 سییاقملا 	 ىلع 	 كتعاقف 	 ناكم 	 يف 	 ركف 	.1
زیحتلا 	 رابتخاو 	 كب 	 ةصاخلا 	 تاضارتفلااو 	، كرظن 	 ةهجو 	 نم 	 ققحتلل 	 سكاعملا 	 لاؤسلا 	 مدختسا 	.2

. غامدلا 	 بولسا 	 اهببسی 	 يتلا 	 يعاولالا
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تاظحلام
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:	 ملاع
رذح 	، قیقد ، يلیوحت 	، يفطاع

لجلاا 	 لیوط

:	 ةیؤر 	 وذ

:	 عرتخم
حتفنمو 	 عدبم 	، يلیلحت رذح 	، يعارم

:	 يصو

:	 يجیتارتسا
وحن 	 هجوم 	، رذح 	، قیقد

لبقتسملا
يعقاو 	، عدبم 	، مزتلم
:	 طشنم

:	 زجنملا
، ماهملا 	 وحن 	 هجوم

يلمع 	، يراركت
، يئاقو 	، يعار

سرطغتم

:	 میكح

غامدلا 	 بیلاسلأ 	 طامنا 	 ةینامث

جیزم 	 سانلا 	 مظعم 	. طقف 	 دحاو 	 غامد 	 بولسا 	 يف 	 مه 	 نیذلا 	 صاخشلأل 	،" ةیقنلا 	 تلایكشتلا 	" ةینامثلا 	 بیلاسلأا 	 هذه 	 فصت
. ةفلتخم 	 فورظ 	 يف 	 ةفلتخم 	 طامنأ 	 ىتح 	 كیدل 	 نوكی 	 دقو 	-	 غامد 	 بیلاسا 	 ةثلاث 	 وأ 	 نینثا 	 نم

تایدحتلاو 	 ةوقلا 	 طاقنب 	 ةیعوتلا 	 وه 	 حاتفملا 	. ةمیق 	 اهل 	 بیلاسلاا 	 لك 	 لب "	–	 ةئیس 	" وأ "	 ةدیج 	" بیلاسا 	 دجوت 	لا	 هنأ 	 ركذت
. كبولسأ 	 يف
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يف 	 لضفلأا 	 وه 	 كغامد :	 زیكرتلا
لباقم 	) ةینلاقعلا 	 تانایبلا 	 عمج

(. فطاوعلا 	 كاردإ

:	 تارارقلا
لباقم 	) لئادبلا 	 داجیإ 	 كلقع 	 لضفی

(. قیقدلا 	 مییقتلا

طغضلا 	 كلقع 	 بحی :	 تاكرحملا
ةیلمع 	 تاءارجإ 	 ذاختا 	 لجأ 	 نم
ىدملا 	 ىلع 	 طیطختلا 	 لباقم )

(. لیوطلا

كب 	 صاخلا 	 غامدلا 	 بولسا 	 طمن

. كغامد 	 بولسا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 اننكمی 	، ةثلاثلا 	 سییاقملا 	 هذه 	 يف 	 كجئاتن 	 نم

. كلذ 	 ققحیس 	 يذلا 	 ةیلمعلا 	 لكاشملا 	 لح 	 وهو 	،	 ىحنملا 	 يلمع 	 وه 	 اذه 	 غامدلا 	 طمن "	.	 زجنملا 	" وه 	 يلاحلا 	 كغامد 	 طمن
ةلكشملل 	 لحك 	 لمعلاب 	 زجنملا 	 موقی 	 دق 	. حوضولاو 	 تیقوتلا 	 نسحو 	،	 لمعلاو 	 جئاتنلاو 	 راكتبلااو 	 ةءافكلا 	 نوزجنملا 	 ردّقی 	 دق

دقو 	-	 يوق 	 قطنم 	 تاذ 	 ةدیدج 	 فقاوم 	 لوخد 	 زجنملا 	 غامد 	 طمن 	 لضفی 	. ذفنم 	 وأ 	 جتنم 	 وأ 	 يرامعم 	 سدنهم 	 وأ 	 براحم 	 وأ
طمن ؟ نیرخلآا 	 عم 	 لعافتلا 	 دنع 	 كیلع 	 كلذ 	 رثؤی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك ؟	 نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	 كلذ 	 لعفت 	 له 	. فطاوعلا 	 لهاجتی
ىلع 	 لوصحلاو 	 لكاشملا 	 لح 	 بحیو 	 ةیلمعلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 عفادلا 	 دجی 	. راكتبلااو 	 تاناكملإا 	 ةیؤر 	 ىلع 	 رداق 	 اذه 	 غامدلا

؟ ریدمك 	 كحاجن 	 ىلع 	 كلذ 	 رثؤی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك ؟	 كل 	 اذه 	 ثدحی 	 له (.	 ةوقب 	 عفدی 	 نأ 	 ينعی 	 كلذ 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	) جئاتنلا
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كغامد 	 بولسا 	 فاشكتسا

.. كلوح 	 نم 	 ةحاتملا 	 ةینلاقعلا 	 تانایبلا 	 ىلع 	 كزیكرت 	 يه 	 ةیسیئرلا 	 كتوق 	 ودبت 	 ةصاخلا 	 كجئاتن 	 ىلا 	 ادانتسا

؟ ایلاح 	 ةوقلا 	 هذه 	 مدختست 	 فیك

"؟ نایمع 	 ةطقن 	" قلخت 	 نأ 	 ةوقلا 	 هذهل 	 نكمی 	 فیك

. رطاخملل 	 يفاكلا 	 مامتهلاا 	 ءلایإ 	 نود 	 تارارقلا 	 ذاختا 	 وه 	 كیلا 	 ةبسنلاب 	 لمتحملا 	 نم 	 هنا 	 دجت 	 دق 	,	 كجئاتن 	 ىلا 	 اًدانتسا

	؟ دارفلاا 	 ةرادا 	 يف 	 كتردق 	 ىلع 	 رثؤت 	 فیك 	؟	 اذه 	 ةقد 	 ىدم 	 ام

؟ يدحتلا 	 اذه 	 يف 	 كتدعاسمل 	 كتوق 	 طاقن 	 مادختسا 	 كنكمی 	 فیك
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تاظحلام
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رثكا 	 قمعتنل

ءادلاا 	 ىلع 	 غامدلا 	 بولسا 	 رثؤی 	 فیك

؟ ةرادلاا 	 يف 	 غامدلا 	 بولسا 	 كدعاسی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك
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تاظحلام
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: ملاع : ةیؤر 	 وذ

: عرتخم : يصو

: يجیتارتسا : طشنم

: زجنملا : میكح

نیرخلآا 	 عم 	 لمعلا

؟ لثملأا 	 ءادلأا 	 قیقحتل 	 ةفلتخملا 	 غامدلا 	 بیلاسا 	 نم 	 لك 	 عم 	 لمعلا 	 لوح 	 اهركذت 	 كیلع 	 بجی 	 يتلا 	 ةیساسلأا 	 ةطقنلا 	 يه 	 ام
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تاظحلام
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مهعدو 	 مهئطبأ :	 ملاع
ذئدنعف 	، 	 رطاخملا 	 نومیقی

رثكأ 	 كلمع 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی
. ةیلاعف

لا 	:	 ةیؤر 	 وذ
ببسب 	 طابحلإاب 	 رعشت

يه 	 هذه 	-	 اهاودج 	 مدع
، 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	-	 كتوق

يتلا 	 ةریبكلا 	 ةروصلا 	 میق
. اهمسرت 	 نأ 	 نكمی

ةیوق 	 ةبیكرت :	 عرتخم
ةیعقاولا 	 ردقن 	 فوسو 	،
كدعاستو 	، 	 كب 	 ةصاخلا

عم 	 لمعلا 	 طبر 	 ىلع
. ضرغلا

اوناك 	 اذإ :	 يصو
تنأ 	 امبرف 	، 	 نومواقی
. ةریبك 	 ةعرسب 	 ریست

ةیلوؤسم 	 نولمحتی 	 مهعد
. سانلا 	 ةیامح

دق :	 يجیتارتسا
رذحلا 	 يف 	 نیطرفم 	 مهدجت

نومكحی 	 مهف 	،	 يلمع 	 ریغو
مق 	. كلذ 	 سكع 	 ىلع

مییقتلل 	 مهل 	 تقولا 	 صیصختب
. طیطختلاو

ناك 	 اذإ :	 طشنم
عیراشملا 	 لعج 	 كناكمإب
صاخشلأل 	 ةمعادو 	 ةعتمم

. ةیعادبإ 	 ةقاط 	 كحنمتسف 	،

، 	 سرتحا :	 زجنم
نم 	 ریثكلا 	 زاجنإ 	 متیس

ئطبت 	 كنأ 	 نم 	 دكأت !	 لمعلا
، 	 اذه 	 ناكمل 	 ططختو 	 اضًیأ

صاخشلأا 	 معد 	 متیس 	 فیكو
. ةیلمعلا 	 هذه 	 يف

: میكح
ریغو 	 نیئیطب 	 مهتدجو 	 اذإ
كنوری 	 مهف 	، 	 نییلمع

ةطقن 	 نودقفیو 	 اعًفدنم
كدعاست 	 نأ 	 نكمی 	. ةریبك

. ءاطبإ 	 ىلع

غامدلا 	 بیلاسا 	 ةرادا

عم 	 اهب 	 لعافتت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 نأ 	 مهفل "	 طاقنلا 	 طبر 	" كیلع 	 لهسلا 	 نم 	،	 ينلاقع 	 زیكرتب 	و	 ملسملا 	 لقع 	 كلتمی 	 ریدمك
كتیؤر 	 ثیح 	 نم 	 كلذ 	 تایعادت 	 يه 	 ام 	،	 نذإ 	. هئادأ 	 ةیفیك 	 ىلع 	 كرعاشمو 	 ككولس 	 رثؤی 	. اهئادأ 	 ةیفیك 	 لكشتس 	 نیرخلآا

؟ كلذ 	 قیقحتل 	 ةیلمعلا 	 تاوطخلاو

ىرخلاا 	 غامدلا 	 بیلاسا 	 عم 	 لمعلا 	 يف 	 كمعدل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كیلا
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تاظحلام
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غامدلا 	 بهاوم

؟ ءامظعلا 	 ءاردملا 	 اهجاتحی 	 يتلا 	 بهاوملا 	 يه 	 ام

؟ كیفظوم 	 كارشلأ 	 ةیلاعفب 	 ةیسیئرلا 	 كبهاوم 	 مادختسا 	 كنكمی 	 فیك
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تاظحلام
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لمعلا 	 يف 	 كب 	 صاخلا 	 غامدلا 	 بولسا 	 مادختسا

	, زیكرتلا 	-	 غامدلا 	 بیلاسا 	 لثم 	 لكیهلا 	 سفن 	 يف 	 اهمیظنت 	 متی 	.	 لمعلل 	 تاودا 	 يه 	 غامدلل 	 ةبهوم 	 رشع 	 ةینامثلا 	 هذه 	 نا
	: عفادلا 	,	 تارارقلا
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كب 	 ةصاخلا 	 غامدلا 	 بهاوم

تاجردلا 	 ىلعا

زیكرتلا
. مهم 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 يف 	 كغامد 	 قیبطتلا 	 دعاسی

ةردابملا 	 حور
. يجراخ 	 طغضل 	 ةجاحلا 	 نود 	 جئاتنلا 	 قیقحتو 	 تاءارجلإا 	 ذاختاب 	 غامدلا 	 مزتلی 	،" قیبطتلا 	" اذه 	 لمعب

ةجذمنلا
. ةیقطنملا 	 تاراسملا 	 دیدحتو 	 ةیرظنلا 	 تلاامتحلاا 	 طیطخت 	 غامدلل "	 قیبطتلا 	" اذه 	 حیتی

لكاشملا 	 لح
. ةدیدج 	 لولح 	 داجیإ 	 يف 	 ةبهوملا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 زاجنلإل 	 ةقاط 	 كلتمت 	 قیبطتلا 	 اذهل 	 ةلغشمُلا 	 ةغمدلأا

لایخلا
تاقاطلا 	 ةیؤرل 	 رعاشملاو 	 ریكفتلا 	 نیب 	 جزملاو 	، رهاظلا 	 ءارو 	 امیف 	 رظنلا 	 ةغمدلأل 	 نكمی 	،" قیبطتلا 	" اذهب

. ةنماكلا

رطاخملا 	 لمحت
. وٍاستم 	 نزاوت 	 ىلع 	 ةظفاحملاو 	 تادیقعتلاب 	 بعلاتلا "	 قیبطتلا 	" اذهب 	 عتمتی 	 يذلا 	 لقعلا 	 عیطتسی

تاجردلا 	 يندأ

دقانلا 	 ریكفتلا
نهارلا 	 تقولل 	 تایبلسلاو 	 تایباجیلإا 	 مییقت 	 للاخ 	 نم 	 لضفأ 	 تارارق 	 ذاختلا 	 ةلایم "	 قیبطتلا 	" اذه 	 تاذ 	 ةغمدلأا

. لبقتسملاو

ةیؤرلا
. ةقاطلاب 	 اهدعب 	 لغشنت 	 يتلاو 	، لجلأا 	 ةلیوط 	 فادهأو 	 نٍاعم 	 عضوب "	 قیبطتلا 	" اذهب 	 عتمتت 	 يتلا 	 ةغمدلأا 	 لغشنت

میمصتلا
. ةقدب 	 يلاحلا 	 عقاولا 	 ةیؤر 	 عم 	 لجلأا 	 ةلیوط 	 ةیؤرلا "	 قیبطتلا 	" اذه 	 حیتی
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بهاوملا 	 ةسدع 	:	 ةیسیئر 	 ةادا

مادختسا 	 يف 	 ةمیق 	 كانه 	 نأ 	 اضًیأ 	 نوفرعی 	 مهنإف 	، مهتوق 	 طاقن 	 نوكردی 	 مهنأ 	 نیح 	 يف 	. مهتبهومب 	 يعو 	 ىدل 	 ماظعلا 	 ءاردملا
. لمعلا 	 معدل 	 فعضلاا 	 بهاوملا 	 ةیوقتو

: ةیلاتلا 	 لمعلا 	 ةقرو 	 لأما 	 مث 	،	 ةجرد 	 ىندلاا 	 كبهاوم 	 نم 	 ةدحاو 	 رتخا 	، ةقباسلا 	 ةحفصلا 	 نم

ىندلاا 	 ةجردلا 	 وذ 	 ةبهوملا

؟ ریدملل 	 ةمهم 	 نوكت 	 دق 	 امل

: ریدمك 	 ةبهوملا 	 هذه 	 مادختسا 	 دوت 	 فیك 	 ىلع 	 لاثم

: هتملعت 	 امیف 	 ركف 	، طاشنلا 	 ىلع 	 اساكعنا

؟ طاشنلا 	 اذه 	 نم 	 تملعت 	 اذام
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تاظحلام
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لمعلا 	 يف 	 ملعتلا 	 قیبطت

؟ نلآا 	 لعفتس 	 اذام

امًدق 	 يضملل 	 حئاصن 	 مسقلا 	 اذه 	 مدقی
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لولاا 	 عوبسلاا :	 لمعلا 	 حئاصن

ةشرو 	 دعب 	 لولأا 	 عوبسلأا 	 للاخ 	. اهب 	 ریدت 	 يتلا 	 ةقیرطلا 	 فییكت 	 نا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	، حاجنلا 	 نم 	 دیزم 	 قیقحت 	 لجأ 	 نم
: كرابتعا 	 يف 	 عض 	، لمعلا

؟	 هیلع 	 زیكرتلا 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 يذلا 	 ام
! رعاشملا 	 ةیمهأ 	 نع 	 ىضاغتت لا	 :	 ةحیصن

؟	 اهجاتحتس 	 يتلا 	 تارارقلا 	 عاونأ 	 ام
. بقاوعلاو 	 ةیّبلسلا 	 بناوجلا 	 مییقتل 	 فق :	 ةحیصن

؟	 همادختسا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يذلا 	 كرحملا 	 عون 	 ام
. ىدملا 	 لیوط 	 ریثأتلا 	،	 اذامل 	 حضوو 	 ایًلمع 	 نك :	 ةحیصن
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يناثلا 	 عوبسلاا :	 لمعلا 	 حئاصن

لضفأ 	 وأ 	 ةدیدج 	 ةقیرطب 	 كیدل 	 بهاوملا 	 لضفأ 	 دحأ 	 مادختسا 	 ةیفیك 	 يف 	 ركّف 	، لمعلا 	 ةشرو 	 دعب 	 يناثلا 	 عوبسلأا 	 للاخ
. دارفلاا 	 ةرادإ 	 نیسحتل

هذه 	 مادختسا 	 يننكمی 	 فیك ؟	 نلآا 	 نیرخلآل 	 هنع 	 ثدحتأ 	 نأ 	 دیرأ 	 يذلا 	 رثلأا 	 وه 	 ام :	 میّقو 	 ةهرب 	 فقّوت 	، ایموی 	 تارم 	 عضب
ىلع 	 لوصحلا 	 دیرت 	 تنك 	 اذإ 	 نكلو 	،	 هیلع 	 ةباجلإل 	 كل 	 ةبسنلاب 	 لاًهس 	 لاًاؤس 	 اذه 	 سیل ؟ كلذ 	 قیقحت 	 يف 	 يتدعاسمل 	 بهاوملا

. كلذ 	 ةسراممل 	 تقولا 	 كسفن 	 حنماو 	 ةحارلا 	 مدع 	 للاخ 	 نم 	 لمعاف 	،	 لضفأ 	 جئاتن

زیكرتلا

ةردابملا 	 حور

ةجذمنلا
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(. كلذ 	 نم 	 لادب 	 لیمز 	 وأ 	 بردم 	 عم 	 شقان 	، دحاو 	 كیدل 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	) كسیئر 	/	 كفرشم 	 عم 	 ةثداحم 	 ءارجإب 	 مق
:EQ	Manager	 جمانرب 	 يف 	 هتملعت 	 ام 	 حرشا

؟ دارفلاا 	 ةرادا 	 يف 	 كتراهم 	 زیزعت 	 دیرت 	 اذامل 	.1
؟ ریغتیس 	 يذلا 	 ام ؟	 كلذ 	 لكش 	 نوكیس 	 فیك 	.2

؟ صخشلا 	 اذه 	 كدعاسی 	 نأ 	 نكمی 	 فیكو 	، اذه 	 ىلع 	 لمعلا 	 يف 	 رمتستس 	 فیك 	.3

صخشلل 	 نكمی 	 فیك 	 كرابتعا 	 يف 	 عض 	. عامتجلاا 	 اذهل 	 ریضحتلا 	 يف 	 كتدعاسمل 	 كتوق 	 طاقن 	 مدختسا :	 ةحیصن
؟ عامتجلاا 	 اذه 	 ىلع 	 لبقی 	 نا 	 ةجذمنلا 	و	 ةردابملا 	 حور ,	 زیكرتلا 	 دیجی 	 يذلا

ءاضعأ 	 ضعب 	 عم 	 ةیصخش 	 ةثداحم 	 ءارجإ 	 برّج ؟	 كغامد 	 بولسا 	 لوح 	 قیرفلا 	 ءاضعأ 	 عم 	 تثدحت 	 اذإ 	 ثدح 	 له
.18	 ةحفصلا 	 يف 	 ينایبلا 	 مسرلا 	 مهل 	 ضرعاو 	 قیرفلا

: حئاصن

كلمع 	 ةقیرط 	 نع 	 دیزملا 	 ملعتت 	 كنأ 	 مهل 	 حرشا 	، يوفعو 	 سلس 	 عوضوملا 	 قبا 	.1
؟" نوفلتخمو 	 نوهباشتم 	 اننأ 	 نودقتعت 	 نیأ 	" مهلأسا 	، ةثلاثلا 	 سییاقملا 	 راصتخاب 	 حرشت 	 نأ 	 دعب 	.2

طمن 	 ىلع 	 روثعلا 	 ةصرف 	 مهحنماف 	، ةادلأا 	 هذه 	 نم 	 ةلماكلا 	 ةدئافلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 بغرت 	 تنك 	 اذإ 	.3
مهیدل 	 غامدلا

ثلاثلا 	 عوبسلاا :	 لمعلا 	 حئاصن

. لمعلا 	 ةشرو 	 دعب 	 ثلاثلا 	 عوبسلأا 	 يف

كل

كقیرفل
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تاظحلام
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صاخشلاا 	 عفدت 	 فطاوعلا

ءادلاا 	 نوعفدی 	 صاخشلاا


