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Sample Report

Performansin insani tarafi

icin beyninizi anlamak

Tarih: Mart, 17 2021

Uygulama Saati: 8:16(mm:ss)

Odak:

Beyniniz rasyonel verileri toplamada daha iyidir.

(duygular algilamaya gore). R a

Kararlar:
Beyniniz alternatifler bulmaktan hoslanir.
(dikkatli degerlendirmeye gore). D

Motivasyon: = :
Beyniniz pratik hareketlere yonelmekten hoslanir. P@

(uzun siireli planlamaya gore).

KARARLILIK
Onemli olanin iizerinde dikkati korumak.
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E I¢ motivasyon ile hareket etmek.
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m MODELLEME
Mantikli olasiliklarin haritasini ¢ikartmak
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% Birliktelik ve destek olusturmak igin ¢ok
3 sayida iligki kurabilme kapasitesi
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{ Degerlendirm

ELESTIREL DUSUNME

Olgmek, degerlendirmek ve planlamak

VIZYON

Uzun-siireli anlam1 gérmek

TASARIM

Yeni potansiyel olusturmak icin dikkati
artirmak

.............................................................................................

SAGLIK

Optimal fiziksel enerji ve islerli§i saglama
kapasitesi

i Beynin verilere erisim ve kullanma i¢in “’uygulamalar1” vardir — rasyonel ve duygusal i¢goriiyii harmanlayarak. Bu beceri size sorunlar1 ¢ozmede

ve ¢cogunlukla etkin kararlar almada ne zaman yardime1 oldu ve olmadi? Daha giiglii hale nasil getirebilirsiniz?

Duygular insanlar1 harekete gegirir, insanlar da performansi ortaya ¢ikarir. Yiiksek giivenilirlikte iyi sonuglar iiretmek i¢in “’Beyin Yeteneklerinizi”

¢ nasil kullantyorsunuz?

Bu profili sunan:
John Dodds <john.dodds@6seconds.org>

Tek sayfalik indirmek i¢in baglanti
BKP Kilavuzu: 6sec.org/bdigtr

8 sixseconds

THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK


http://6sec.org/bdigtr
#

