Ensinamentos sobre seu cérebro

EMOTIONAL INTELLIGENCE
SEI com foco no lado humano do desempenho

BRAIN DISCOVERY PROFILE

Para : Sample Report Data: Marco, 17 2021

Tempo De Execucao: 8:16(mm:ss)

Foco:
Seu cérebro é melhor colhendo dados ] ANOTACOES g
racionais (vs. Perceber emocdes). Ra E
Decisoes: :
Seu cérebro gosta de buscar § e S S S
alternativas (vs. avaliacao cuidadosa). E @ I
Motivacao: L — SO
Seu cérebro prefere buscar por acdes P@ I :
prétlcas (VS. p|anejar a |Ongo prazo). ...................................................
_ Resultados mais altos : Resultados mais baixos
COMPROMETIMENTO PENSAMENTO CRITICO

o Mantém a atencao no que importa. Avalia, assessa e planeja.
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O PRO-ATIVIDADE VISAO
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o Age a partir de motivacao prépria. Enxerga o significado a longo prazo.
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‘;'; SIMULACAO DESENHO

= Mapeia possibilidades ldgicas. Expande a atencao para criar novo

potencial.
RELACIONAMENTOS SAUDE

Capacidade de construir relacdes
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',?, : Capacidade para manter alta
§ . multiplas para criar alianca e apoio.
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energia e funcionamento.

Reflexao: :
i O cérebro possui "apps" para acessar e usar dados - mesclando percepcdes racionais e emocionais. Quando esta
: capacidade o (a) ajudou a resolver problemas e tomar decisOes acertadas, e quando ndo ajudou? Como pode
i otimizar esta capacidade? :

As emocdes movem as pessoas e as pessoas produzem resultados. Como estd utilizando seus "Talentos do Cérebro" :
: para gerar bons resultados? H

Este relatério foi preparado para:

John Dodds <john.dodds@6seconds.org> .
| ! sorg> 8 sixseconds

Por favor clique neste link para baixar um guia de
uma pagina BDP: http://6sec.org/bdigint THE EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK
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