
يلاحلا 	 كغامد 	 طمنل 	 ةطقل
ةیفرعملاو 	 ةیفطاعلا 	 تانایبلا 	 ةجلاعم 	 ءانثأ

: مسلاا
: خیراتلا

BRAIN	BRIEF	PROFILE

Sample	Report
1442	4 ,	 نابعش

كغامد 	 تلایضفت
( ةرورضلاب 	 ككولس 	 سیل )

عفادلاو ،	 تارارقلاو ،	 زیكرتلا 	 يف

: زیكرتل
تانایبلا 	 عمج 	 يف 	 لضفلأا 	 وه 	 كغامد

فطاوعلا 	 كاردإ 	 لباقم 	) ةینلاقعلا ).

: تارارقلا
لباقم 	) لئادبلا 	 داجیإ 	 كلقع 	 لضفی

قیقدلا 	 مییقتلا ).

: عفادلا
ذاختا 	 لجأ 	 نم 	 طغضلا 	 كلقع 	 بحی

ىلع 	 طیطختلا 	 لباقم 	) ةیلمع 	 تاءارجإ
لیوطلا 	 ىدملا ).
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زجنملا :	 غامدلا 	 طمن .
ةیؤر 	 اذه 	 غامدلا 	 طمن 	 عیطتسی 	؟ ةیفاك 	 ةینلاقع 	 تٍانایب 	 كغامد 	 حنمت 	 له 	 .فطاوعلا 	 لهاجتی 	 دقو 	-	 يوق 	 قٍطنمب 	 ةدیدجلا 	 فقاوملا 	 يف 	 لوخدلا "	 زجنملا 	 غامد 	" لضفی 	 .زجنملا

مل 	 اذإ 	؟ كسفن 	 فرعت 	 له (.	 لوذبملا 	 دهجلا 	 ةدایز 	 ينعی 	 كلذ 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	) جئاتن 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 تلاكشملا 	 لح 	 بحیو 	 ةیلمعلا 	 يحاونلا 	 هزفحتو 	 .راكتبلااو 	 ةنماكلا 	 تاقاطلا
يلاثم 	 لكشب 	 كغامد 	 يف 	 ىوقلا 	 طاقن 	 عیمج 	 مدختست 	لا	 امبرف ،	 كلذك 	 نكت ...

ةكبشلا :	 لصلأا

كدعاسی 	EQ	Brain	Style	 ىلع 	 لوصحلاو 	 فلاحت 	 ءانب 	 ىلع

معدلا

ةحصلا :	 ةصرفلا

ىلعأ 	 يفطاعو 	 يندب 	 ىوتسمب 	 عتمتلل 	 ءاكذلا 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 كنكمی .

John	 Dodds	 <john.dodds@6seconds.org>	 : ةطساوب 	 ریرقتلا 	 ریفوت 	 مت
لصتا ،	 ةیلاتلا 	 تاوطخلاو 	 غامدلا 	 طمن 	 زجوم 	 لوح 	 دیزملا 	 ةفرعمل 	 لوح 	 دیزملا 	 ةفرعمل

ىلع 	 دوزملاب
www.6seconds.org/brainىلع 	 لوصحلل . عقوملا 	 ةرایزب 	 لضفتو ،	 هلاعأ 	 روكذملا 	 ينورتكللإا 	 دیربلا

ةیناجم 	 دراوم
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